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RESUMEN 
En el amplio espectro de las denominadas ciencias del deporte se encuentra la 
cineantropometría, definida por una de sus primeras acepciones como el estudio del tamaño, 
forma, proporcionalidad, composición, maduración biológica, y función corporal; con el objeto 
de entender el proceso de crecimiento, el ejercicio y el rendimiento deportivo, y la nutrición.  
Uno de sus muchos métodos es la antropometría, que al basarse en la toma con instrumental 
específico de perímetros musculares, pliegues cutáneos, diámetros óseos, alturas, longitudes, 
tallas y peso, sirve como herramienta para interpretar la morfología del individuo. 
Dentro de esta medición del hombre aparece la biotipología como pilar indiscutido, posibilitando 
a través del modelo somatotípico de Heath-Carter una clasificación corporal por sus tres 
elementos esenciales: la endomorfia o primer componente (tendencia a la obesidad), la 
mesomorfia o segundo componente (tendencia al desarrollo músculo-esquelético relativo) y la 
ectomorfia o tercer componente  (tendencia a la linealidad relativa). 
La presente investigación se propuso hallar los somatotipos argentinos de alto rendimiento en 
distintas disciplinas deportivas nacionales, y brindar dichos valores útiles para los profesionales 
y ejecutores de la actividad física. 
Con tal motivo fueron analizados antropométricamente 1336 deportistas de élite de la 
República Argentina, que representaban a todos los evaluados en el Centro Nacional de Alto 
Rendimiento Deportivo (Ce.N.A.R.D.) durante los años 2000 a 2002, exceptuando a los 
competidores de atletismo que se sumaron desde 1999 y a los futbolistas masculinos que eran 
de un club de primera división profesional, donde solo algunos jugadores participaban del 
representativo nacional.  
Las 461 mujeres pertenecían a 32 deportes y los 875 hombres se asociaban con 39 
modalidades. Se consideró que si alguien era evaluado en diferentes oportunidades se tomaría 
su última medición, y que si una especialidad estaba formada aún por un solo caso fuera tenida 
en cuenta como grupo para su estudio. 
Además se ofrecen los resultados de cada conjunto en edad, peso y talla, donde puede 
apreciarse entre ambos sexos que a nivel grupal como en la mayoría de los equipos deportivos, 
se encontraron significancias estadísticas (P< 0.01) en los dos últimos, pero no así en el 
primero. 
El somatotipo promedio femenino (3.5 - 3.9 - 2.4) clasificado como mesomorfo-endomorfo y el 
masculino (2.3 – 4.6 - 2.8) categorizado como mesomorfo balanceado, son de similares 
características a los competidores Olímpicos de acuerdo a dos de sus mayores trabajos 
consultados. 
En las tablas y figuras se pueden observar las características principales de las muestras, los 
biotipos medios juntos a sus desvíos estándares y las localizaciones de los somatopuntos en la 
somatocarta. 
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