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RESUMEN

En el amplio espectro de las denominadas ciencias del deporte se encuentra la
cineantropometria, definida por una de sus primeras acepciones como el estudio del tamafio,
forma, proporcionalidad, composicion, maduracion bioldgica, y funcién corporal; con el objeto
de entender el proceso de crecimiento, el ejercicio y el rendimiento deportivo, y la nutricion.
Uno de sus muchos métodos es la antropometria, que al basarse en la toma con instrumental
especifico de perimetros musculares, pliegues cutdneos, didmetros 6seos, alturas, longitudes,
tallas y peso, sirve como herramienta para interpretar la morfologia del individuo.

Dentro de esta medicion del hombre aparece la biotipologia como pilar indiscutido, posibilitando
a través del modelo somatotipico de Heath-Carter una clasificacion corporal por sus tres
elementos esenciales: la endomorfia o primer componente (tendencia a la obesidad), la
mesomorfia o segundo componente (tendencia al desarrollo musculo-esquelético relativo) y la
ectomorfia o tercer componente (tendencia a la linealidad relativa).

La presente investigacion se propuso hallar los somatotipos argentinos de alto rendimiento en
distintas disciplinas deportivas nacionales, y brindar dichos valores Utiles para los profesionales
y ejecutores de la actividad fisica.

Con tal motivo fueron analizados antropométricamente 1336 deportistas de élite de la
Republica Argentina, que representaban a todos los evaluados en el Centro Nacional de Alto
Rendimiento Deportivo (Ce.N.A.R.D.) durante los afios 2000 a 2002, exceptuando a los
competidores de atletismo que se sumaron desde 1999 y a los futbolistas masculinos que eran
de un club de primera division profesional, donde solo algunos jugadores participaban del
representativo nacional.

Las 461 mujeres pertenecian a 32 deportes y los 875 hombres se asociaban con 39
modalidades. Se considerd que si alguien era evaluado en diferentes oportunidades se tomaria
su Ultima medicidn, y que si una especialidad estaba formada aun por un solo caso fuera tenida
en cuenta como grupo para su estudio.

Ademas se ofrecen los resultados de cada conjunto en edad, peso y talla, donde puede
apreciarse entre ambos sexos que a nivel grupal como en la mayoria de los equipos deportivos,
se encontraron significancias estadisticas (P< 0.01) en los dos ultimos, pero no asi en el
primero.

El somatotipo promedio femenino (3.5 - 3.9 - 2.4) clasificado como mesomorfo-endomorfo y el
masculino (2.3 - 4.6 - 2.8) categorizado como mesomorfo balanceado, son de similares
caracteristicas a los competidores Olimpicos de acuerdo a dos de sus mayores trabajos
consultados.

En las tablas y figuras se pueden observar las caracteristicas principales de las muestras, los
biotipos medios juntos a sus desvios estandares y las localizaciones de los somatopuntos en la
somatocarta.
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BIOTIPOS DE 1LOS DEPORTISTAS EN ALTO RENDIMIENTO DE ARGENTINA
LENTININA 44 GRIS GM $, CARDEY ML 4, AQUILING &, DOLCE PA §,
BALARDINIED f, PRADA ECQ {, GILLONE C ¢, GIACCHING DE £
1 Centro Nactonal de Alto Rendéniento Deportive iy F FiatoSport - Bugnos Atres; 2004,
CARACTERISTICAS GENERAIES DE LAS MUESTRAS ANAIIZADAS
FEMENING MASCULING
Edad Peso Talla Edad Peso Tullaz
B lRe kel fom) xR kel g
Atletismo - Lanramientos 3 0¥ 197 359 173.6 g »® 257 95.1 184.2
ES 37 2138 7o + 108 7o a1
Atletismo - Resistencia 15 X 300 56.0 161.7 13 X 279 65.7 1724
* 5.9 472 a0 * 72 6.5 6.2
Atletizmo - Velocidad 14 X 223 597 169.2 19 x 253 73.5 141.2
+ 59 55 4.5 + a7 90 T4
Badminton o X --- --- --- 2 % 207 78.0 181.2
ERe - . + a7 14 5.4
Baloncesto 153 X 211 T4.3 177.9 w7 171 84.0 1921
* 4.4 156 X * 19 12.2 5.4
Balonmano 53 X 209 667 168.6 30 x 219 86.1 185.6
+ 31 74 48 + 40 9.9 7.0
Beisbol a¥x --- --- --- 1 ® 259 63.8 170.5
+ - Ep— R + - - -
Bolos 7 oM 383 70.1 1671 6 X 344 85.3 176.6
+ 119 118 9 + 158 137 4.5
Boxeo 4 ¥ 239 55.4 160.5 3 X 210 67.1 170.2
] 109 105 * 37 14.4 5.3
Canotaje 22 X 187 65.2 163.1 47 X 18.5 L7 177.0
E | o] 5.8 £ 40 11.4 2.0
Ciclismo g » 182 611 165.8 25 X 194 74.3 176.8
* 18 79 79 * 34 6.2 2.7
Equitacion o X --- --- --- 1 ® 236 722 174.5
+ - Ep— R + - -
Eszgrirna g x 277 651 166.6 18 ® 272 754 179.9
ES 6.5 5.5 168.6 ES 6.2 75 .8
Esqui acna tico 1 X 237 49.5 159.5 a % --- --- ---
+ - Ep— R + - - -
Fatbol 17 X 21.3 58.7 162.9 3 X 220 7b.2 173.4
+ 2.5 4.8 9 + 2.8 b3 X
Gimna sia 2F X 178 49.0 155.3 13 X 201 62.3 l64.5
* 4.5 5.5 a7 * 39 10.6 ]
Golf 1 ¥ 194 3.7 180.5 4 ¥ 210 a7.7 169.6
* - -—- -—- + 114 1741 195
Hockey 19 ¥ 244 617 163.7 29 ¥ 256 76.7 177.2
* 37 5.0 4.5 * 4 8.9 T3
Hockey sobre rnedas 17 X 247 6l.4 165.5 1 X 32 80.3 175.5
* 42 5.5 42 * - - —--
Tudo 34 ¥ 182 a0.5 161.6 3 % 271 81.0 1a7.7
+ F8 1.2 72 + 9.9 306 135
Karate 16 X 205 553 153.8 453 X 211 66.1 170.2
* 33 &2 4.5 * 49 91 5.2
Levantamiento de pesas 1 X 290 b5.2 169.5 5 ¥ 180 725 163.0
+ --- -—- --- + 27 11.0 72
Lucha o ¥x --- --- --- 18 X 247 711 171.6
* - - - -—- * 2.3 151 6.2
Natacion 7 ¥ 180 61.0 163.9 12 X 2.7 7.0 141.8
* 55 72 78 * 4.4 11.5 5.0
Patinaje sobre ruedas 11 X 187 603 163.0 15 X 196 66.0 175.0
* 39 4.0 a9 * 3.0 9.4 &.0
Pelota paleta 6 X 251 591 164.5 21 X 276 73.9 177.0
* 5.5 58 &0 * &6 11.5 g
Polo acnatico o --- --- --- 7 ¥ 257 83.0 181.6
* --- -—- --- * 3.9 74 5.5
Racquetbol 1 X 342 57.4 161.0 1 X 249 67.3 172.0
+ - Ep— R + - - -
Regatas & X 2680 a5.0 172.0 27 % 2.7 83.7 186.2
+ 119 &5 @9 + 4.4 10.4 5.0
Rugby o x --- --- --- 23 X 242 84.3 1831
* - - - -—- * 4.0 179 5.7
Softbol 11 X 219 60.0 161.2 10 X 285 84.6 176.2
* 4.4 45 4.4 * 4.5 6.4 57
Squash 7 ¥ 167 58.9 1621 20 X 1b.a al.0 171.5
* 37 12.9 110 * 1.4 70 6.9
Taekwondo 13 X 220 590 164.3 13 X 225 a7.5 1744
Ec) 7B 6.5 * 54 1.9 5.8
Tenis 26 ¥ 18.8 a0l 166.6 62 x 199 716 177.9
£ 44 5.8 5.9 47 116 =
Tenis de mesa ax --- --- --- g ® 249 719 175.4
* - - - -—- * 5.9 120 24
Tiro 1 257 57.3 161.0 3 % 276 70.8 1749
R . . + 75 87 9.2
Tiro con arco a¥x --- --- --- 1 % 17.7 d2.4 171.3
* - Ep— R * - - -
Tratlon 14 X 206 559 161.6 41 X 199 66.7 1744
+ 4.2 54 a0 + 4.4 74 a9
Vela g ¥ 238 581 160.2 18 x 277 75.4 177.8
* 53 97 72 * 115 152 6.4
Voleibol &3 X 18.5 70.0 173.3 63 ® 181 72.2 191.6
* 54 82 2] * 24 FE ]
Grupal 481 ¥ 21.0 625 166.9 875 X 2009 To.0 180.7
* 57 10.% 93 * 5.8 1z.0 109
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LENTININA 1 ¢ GRIS GM ¢, CARDEY ML 7, AQUILING & f, DOLCEPA ¢,
BALARDINIED f, PRADA EQ f, GILLONE C §, GIACCHING DE f.
1 Centro Nactonal de Alto Fenddniento Deportivo y | FistoSport - Buenos Atres; 2004,

SOMATOTIPOS ANTROPOMETRICOS MATEMATICOS DE HEATH-CARTER

FEMEMNING MASCULING

End,  Mes  Ed End,  Mes  Ed

Atletismo - Lanzamientoz FA ¥ L.z 1.0 A 5.6 1.2
t 253 21 14 + 07 17 10

Atletismo - Resistencia ¥ 2.9 3.9 2.4 17 1.4 2.8
+ 10 0.é 0.5 + 04 11 1R=]

Atletismo - Velocidad ¥ 25 .4 3.2 19 5.2 2.5
+ 08 10 10 + 08 13 10

Ba dminton W= --- --- 20 5.2 2.5
£ eoe oo oo + 07 28 12

Baloncesto ¥ 3.8 3.3 2.5 X 24 3.7 3.6
£ 13 12 11 + 08 11 12

Balonmano ¥ 38 4.0 2.0 X 26 5.0 2.3
+ 09 09 08 + 08 13 11

Beizbol wo--- --- --- ¥ 1.5 54 2.7
+ Ep— - - + - - -

Bolos ¥ B.D 1.4 1.5 ¥ 41 54 1.2
+ 18 12 14 + 14 10 10

Boxeo X029 1.8 2.3 X220 8 2.5
t 03 10 0.4 + 07 09 10

Canotaje X34 1.7 21 X021 4.3 27
t 11 12 09 t 08 13 10

Ciclismo ¥ 35 1.0 2.3 ¥ 22 51 2.3
+ 10 0.s 0.4 + 08 11 10

Equitacion oo --- --- ¥ 22 4.9 21
+ Ep— - - + - - -

Eszgrima ¥ 3.9 1.3 1.9 X 26 4.6 2.6
+ 11 14 19 08 11 09

Esqui acunatico W 25 4.8 2.5 Woo--- --- ---
+ Ep— - - * - - -

Fitbol x 3.0 1.8 21 x 23 4.3 2.2
+ 07 0.5 08 + 03 10 0

Gimmnasia x 27 1.3 2.7 x 17 5.5 1.9
+ 08 10 1.3 + 03 09 05

Golf ¥ B3 1.2 1.9 ¥ 4.5 51 21
£ --- --- --- + 33 0.3 13

Hockey ¥ 30 11 1.3 ® 24 5.0 2.0
+ 09 05 08 + 08 09 05

Hockey zobre medasz ® a7 1.9 2.2 ® a7 8 1.2
+ 11 09 0.5 - - -

Tudo ¥ 4.0 1.5 1.3 ¥ 2.3 7.1 0.8
+ 14 11 11 04 16 0r

Karate ® 3T 3.9 2.0 w22 5.2 24
+ 08 11 0.5 + 05 0.9 10

Levantamiento de pesas ¥ 15 50 2.2 ¥ 30 6.1 1.3
£ oeoeeee oo + 11 1.1 11

Lucha W= --- --- X 23 6.5 21
£ —-- --- --- + 07 0.9 14

MNatacion x 32 4.0 29 x 24 5.0 2.5
+ 07 05 11 + 11 14 09

Patinaje sobre medasz * 35 4.2 1.9 ¥ 20 3.7 3.2
+ 07 0.5 08 + 03 10 09

Pelota paleta ¥ 4.0 1.3 24 w29 5.7 1.8
+ 07 09 05 + 09 09 05

Polo acunatico o --- --- ® 23 5.3 1.9
£ - --- --- + 09 11 10

Racquetbol ¥ 5D 1.8 2.0 # 19 1.9 24
* Ep— - - + - - -

Repatas 3l 37 2.8 ¥ 20 5.0 2.7
+ 13 17 1.5 N 09 09

Rugby o --- --- ® 25 6.2 2.3
R --- - + 09 1.5 21

Softbol x 38 1.6 1.7 X 38 6.4 1.0
+ 14 11 1.0 + 08 1.0 0.4

Squash ¥o44 1.4 22 X 23 14 34
£ 13 10 1.2 EN ] 07 10

Taekwondo ¥ 33 37 2.5 xo20 47 2.9
+ 11 k] 08 + 05 15 12

Tenis ¥ 3.5 1.6 27 w23 14 2.9
+ 08 10 11 + 08 11 11

Teniz de mesza Xo--- --- --- * 34 4.5 2.5
£ --- --- --- + 18 12 13

Tiro ¥ 6.0 5.3 2.0 w23 1.7 24
[ + 05 0f 0.5

Tiro con amwo W= --- --- X LB 6.9 0.6
* Ep— - - + - - -

Triatlon ¥ 30 3.8 2.4 ¥ 19 4.3 3.0
+ 0% 07 11 * 08 09 10

Vela ¥ 39 1.6 2.0 ¥ 24 4.9 24
+ 15 14 14 + 12 08 11

Voleibol ¥o34 29 3.2 ¥ 21 3.5 41
+ 08 09 1.0 + 0F 1.0 11

Grupal ¥ 3.5 1.9 24 w23 4.6 2.8
£ 11 11 11 + 09 13 13




Biotipos ¢
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SOMATOPUNTOS ARGENTINOS
DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
Lentini NA, Gris GM, Cardey ML, Aguilino G, Dolce PA,
Balardini ED, Prada EQ, Gillane C, Giacchino DE.

MESOMORFIA ™ Cel.ARD. y FisioSport - Buenos Aires ; 2004,
12
+10
“
-
SOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
H - SEXO FEMENINO -
2 Ne Deporte End Mes Ect. X ¥
1 Atletismo - Lanzamientos 4.7 53 1.0 -i.7 45
o 2 Atletismo - Resistemeia 29 39 24 0.5 2.4
-2 3 Atletismo - Velocidad 25 34 32 07 13
“ 4 Baloncesto 38 3.3 25 12 02
5 Balommans 38 40 2.0 18 22
-5 o Bolos 50 44 15 3.5 23
- 7 Boxeo 29 48 2.3 06 43
§ Canstaje 34 47 21 3 39
ENDOMORFIA ECTOMORFIA | -0 9 Ciclismo 35 40 2.3 a2 22
10 Esgrima 39 43 19 20 28
I I I A e I R - 11 Esqua acuatico 25 48 2.5 01 45
. SOMATOPUNTOS ARGENTINGS
¢ -e‘-'HIWM"US DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
S@MA‘TGGARFA Lentini NA, Gris GM, Cardey ML, Aguiling G, Dolce PA,
o BajardiniED, PradaE O, Gillone C, Giacchino DE.
MESOMORFIA CeMARD. v FisieSport - Buenos Aires ; 2004,
#2
+10
o
o
[TSOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
“ - SEXO FEMENINO -
! | Mo Departe End. Mes Ect. X ¥
12 Futbol 30 3.8 21 09 25
o 13 Gimnasia 27 43 27 00 32
.2 14 Golf 53 42 19 3.4 12
15 Hockey 30 41 1.8 -1.2 34
- 16 Hockeysobre ruedas 37 39 22 15 13
-5 17 Judo 40 45 1.8 22 31
18 Karate 37 39 20 A7 21
- 19 Levantamiente de pesas 1.5 50 2.2 07 6.3
ENDOMORFIA ECTOMORFIA | -0 20 Natacion 32 40 29 0.4 18
21 Patinaje sobre ruedas 35 42 19 16 30
TV A F T AT TR A R g e " 22 Palota paleta 40 43 24 A7 21
] . SOMATOPUNTOS ARGENTINGS
e MTTROFOS YV " DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
SOMAFF‘@ G'AR T"A LENTINI NA, GRIS GM, CARDEY ML,
w AQUILIND G, DOLCE PA, BALARDINI ED.
MESOMORFIA n CeMARD. y FisioSpert - Buenos Aires ; 2004,
+10
[ SOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
- SEXO FEMENINO -
| Ne Deporte End Mes Ect. X ¥
i 23 Racquetbal 50 48 2.0 5.0 26
& 24 Regatas 31 37 2.8 03 14
25 Safthol 38 46 17 21 36
-2 26 Squash 44 44 22 22 21
o 27 Taekwonde 33 37 25 0% 16
28 Tenis 35 36 27 0% 11
- 29 Tire 60 53 20 40 26
" 30 Triatlon 30 38 24 06 21
21 Vela 39 46 2.0 19 34
ENDOMORFIA ECTOMORFIA | -0
32 Voleibol 34 29 3.2 02 10
AT AR T A A TR AW e s we ™ 33 Grupal 85 39 24 11 18
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SOMATOPUNTOS ARGENTINGS
DE AL TO RENDIMIENTO DEPORTTVO
LENTINI NA, GRIS GM, CARDEY ML,
AQUILING G DOLCE PA BALARDINIED.

" Ce M ARED. v FisioSport - Buenos Aires ; 2004,
"2
10
“ SOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
- -SEXO MASCULINO -
Ne Deporte End Mes Ect X ¥
“ 1 Atletismo - Lanzamientos 3.4 56 1.2 -2.2 6.6
- 2 Atletismo - Resistencia 1.7 44 2.8 11 44
3 Atletismo - Velocidad 1.9 52 2.5 0.5 6.1
o 4 Badminton 20 52 25 04 58
=2 5 Balomcesto 24 37 36 13 1S5
6 Balonmane 2h 50 23 403 51
- 7 Beisbol 15 54 27 12 66
] 3 Bolos 41 54 1.2 -29 54
9 Boxeo 20 51 2.5 05 55
- 10 Canstaje 21 48 27 07 43
ENDOMORFIA ECTOMORFIA | =% 11 Ciclisms 22 51 23 01 5T
12 Equiacién 22 49 21 91 56
e Eaww 13 Esgrima 26 46 26 0.0 19
SOMATOPUNTOS ARGENTINGS
DFE AL TO RENDIMIENTO DEPORTIIVO
LENTING NA, GRIS GM, CARDEY ML,
" AQUILING G, DOLCE PA, BALARDINI ED.
CeMNARD. yFizioSport - Buenos Aires [ 2004,
12
+10
15
2% “ SOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
20 “ -SEXO MASCULINO -
23 No Deporte End Mes Eet X ¥
21 “ 14 Fitbol 2.3 48 22 00 51
2 15 Gimnasia 1.7 55 19 02 7.3
16 Galf 45 51 21 23 is
o 17 Hockey 24 50 20 94 56
-2 13 Hockey sobre ruedas 27 51 12 15 62
19 Jude 22 71 0.8 15111
- 20 Karate 23 52 24 00 57
" 21 Levantamiento de pesas 3.0 61 1.3 -17 80
22 Lucha 23 a5 21 02 56
- 23 Natacion 24 50 25 02 51
ENDOMORFIA ECTOMORFIA | =w 24 Patinaje sobre ruedas 20 3.7 32 13 22
25 Pelota paleta 29 57 18 12 &T
Qe TR TR AR g w8 26 Polo acuitico 23 53 19 43 65
) WWD‘S. SOMATOPUNTOS ARGENTINGS
' DF ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO
LENTING NA, GRIS GM, CARDEY ML,
™ AQUILING G, DOLCE PA, BALARDINI ED.
Ce N ARD. v FizioSport - Buenos Aires ; 2004,
"2 SOMATOTIPOS DEPORTIVOS ARGENTINOS
o -SEXO MASCULINO -
Mo Deporte End Mes, Ect. X Y
]. . 27 Racquetbal 19 49 24 05 56
" 28 Hegatas 20 50 27 07 54
36 30/ 38 29 Rughy 25 62 2.3 82 76
“ 30 Seftbal 38 64 10 28 79
2 31 Squash 23 44 34 11 33
o 32 Taekwondo 20 47 29 0.9 44
, 32 Tenis 23 44 29 07 is
34 Tenis de mesa 34 45 25 05 31
- 35 Tire 2.3 47 24 01 47
-8 3 Tivo com arce 58 69 06 52 7.5
-8 37 Triatlon 19 43 30 11 1%
ENDOMORFIA ECTOMORFIA | -0 38 Vela 24 49 24 00 49
29 Voleibol 21 35 41 20 0%
I Eaww ¢ 40 Grupal 23 46 2.8 05 42




