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JUEGO PESAS VINILO
05-1-1,5-2-25-3-4-5kg

VINYL DUMBBELLS
LOT DE POIDS VINYLE

Par de mancuernas recubiertas de vinilo. Presentacion en caja de carton.
Ideales para realizar ejercicios de tonificacion y resistencia muscular.
0,5 KG REF: 0024101 - 1 KG REF: 0024102 - 1,5 KG REF: 0024103
2 KG REF: 0024104 - 2,5 KG REF: 0024105 - 3 KG REF: 0024106
4 KG REF: 0024107 - 5 KG REF: 0024108

SOPORTE PESAS
VINILO
CON RUEDAS

RACT WITH WHEELS FOR VINYL DUMBBELLS
SUPPORT AVEC ROULETTES POUR POIDS VINYLE

Soporte metalico reforzado. 6 canales para almacenar
mancuernas de vinilo. Ruedas para su traslado y barra
superior para cierre.

Medidas: 95 x 75 x 50cm.

CON RUEDAS REF: 0026322

SIN RUEDAS REF: 0026321

SET MANCUERNA AJUSTABLE 24 kgy.

ADJUSTABLE 24 KGS DUMBBELL SET
LOT HALTERE REGLABLE 24KGS

Mancuernas Ajustables. Peso de 2.5 — 24 kgs. Seleccion de peso por medio de un dial.

No necesita diferentes mancuernas. Disefiadas para el entrenamiento de diferentes niveles.
Soporte individual.

REF: 0024130

E pesas dumbbells - poids



No pagues mas

por el mismo peso

E dlscos v bal‘l‘as plates and bars - disques et barres

SOPORTE DISCOS
Y BARRAS

PLATES AND BARS RACK
SUPPORT DISQUES ET BARRES

Soporte metalico, especialmente disefiado para
almacenar barras y discos. Alta funcionalidad.
Ideal para exposicién de producto.

Medidas: 94 x 47 x 70cm (alto x fondo x ancho).
No recomendado para su uso en gimnasios.
REF: 0026311

DISCOS HIERRO

IRON PLATES
DISQUES METAL

Diametro: 30 mm.

1 KG REF: 0024651 - 2 KG REF: 0024652

3 KG REF: 0024653 - 4 KG REF: 0024654

5 KG REF: 0024655 - 10 KG REF: 0024660
15 KG REF: 0024665 - 20 KG REF: 0024670

DISCOS HIERRO
CON AGARRE

IRON PLATES WITH HANDLE
DISQUES METAL AVEC PRISE

Discos hierro con agarre para mayor comodidad.
Diametro: 30 mm.

Pesos: 0,5 kg, 1,25 kg, 2,5 kg, 5 kg, 10 kg,

15 kg y 20 kg.

También los discos de 0,5 kg se encuentran disponibles sin agarre.

0,5 KG REF: 0024480

1,25 KG REF: 0024682 - 2,5 KG REF: 0024684
5 KG REF: 0024687 - 10 KG REF: 0024688
15 KG REF: 0024689 - 20 KG REF: 0024690

DISCOS CAUCHO

RUBBER PLATES
DISQUES CAOUTCHOUC

Maxima durabilidad.Diametro: 30 mm.

1,25 KG REF: 0024401 - 2,5 KG REF: 0024402
5 KG REF: 0024403 - 10 KG REF: 0024404
15 KG REF: 0024405 - 20 KG REF: 0024406
25 KG REF: 0024407



BARRA ALZAMIENTO con fijaciones
200cm-180cm-150cm - 120 cm

WEIGHT LIFTING BAR WITH COLLARS
BARRE DE SOULEVEMENT AVEC FIXATIONS

Barra de alzamiento cromada. Se sirve con juego fijacion cierre muelle. 30 mm de diametro.
Disponible en 4 medidas.

Peso 2,00:10,5 kgs. Peso 1,80: 9,8 kgs. Peso 1,50: 8,2 kgs. Peso 1,20: 6,5 kgs.
200 CM REF: 0024476 - 180 CM REF: 0024475 - 150 CM REF: 0024473 - 120 CM REF: 0024471

BARRA Z

con fijaciones

Z BAR - BICEPS - WITH COLLARS g
BARRE Z - BICEPS - AVEC FIXATIONS =
Barra de alzamiento cromada. «©
Se sirve con juego cierre muelle. ':
30 mm de diametro. @
1,20 mts de largo. ]
Peso: 7 kgs. g
REF: 0024491 g‘

o

BARRA TRICEPS

CURLBAR
BARRE TRICEPS

Barra de alzamiento cromada.
Se sirve con juego cierre muelle.
30 mm de diametro.

87 cm de largo.

Peso0:6,3 kg.

REF: 0024485

BARRA MANCUERNAS

con fijaciones

36 cm -45 cm

DUMBBELL BAR WITH COLLARS
BARRE HALTERES AVEC FIXATIONS

" | Se sirve con juego fijacidn cierre muelle.
%\ 30 mm de diametro.

barras plates and bars - d

Peso 36 cm: 2kgs.
Peso 45 cm: 2,6 kgs.
36 CM REF: 0024451 - 45 CM REF: 0024453

FIJACIONES

COLLARS FOR BARS
FIXATIONS

Juego de cierres para barras de 30 mm.
REF: 0024522

E discos y




GUANTE SPANDEX

SPANDEX FITNESS GLOVES
GANT SPANDEX

Zona dorsal en cuero Spandex.

Zona palmar de cuero blanco.

Ajuste de mufieca con velcro. Tallas: S, M, Ly XL
TALLA S REF: 0025451 - TALLA M REF: 0025452
TALLA L REF: 0025453 - TALLA XL REF: 0025454

GUANTE REJILLA

CROCHET CYCLING GLOVES
GANT TRICOT

Zona dorsal en punto.

Zona palmar de cuero .Cierre velcro.

Tallas: S, M, Ly XL

TALLA S REF: 0025491 - TALLA M REF: 0025492
TALLA L REF: 0025493 - TALLA XL REF: 0025494

GUANTE PIEL BLANCA

WHITE LEATHER FITNESS GLOVES
GANT EN CUIR BLANC

Zona dorsal en cuero Piel-Spandex.

Zona palmar de cuero blanco.

Munequera con cierre velcro.

Tallas: S, M, Ly XL

TALLA S REF: 0025449 - TALLA M REF: 0025448
TALLA L REF: 0025447 - TALLA XL REF: 0025446

GUANTE PIEL NEGRA

BLACK LEATHER FITNESS GLOVES
GANT EN CUIR NOIR

Zona dorsal en cuero Piel-Spandex.

Zona palmar de cuero negro. Cierre velcro.

Tallas: S, M, Ly XL

TALLA S REF: 0025471 - TALLA M REF: 0025472
TALLA L REF: 0025473 - TALLA XL REF: 0025474



GUANTE FITNESS
ROJO

RED FITNESS GLOVE
GANT FITNESS ROUGE

Zona dorsal en licra. Zona palmar con almohadilla y
tejido de toalla en zona pulgar.

Sujeccién con velcro.

Tallas: S, M, Ly XL

TALLA S REF: 0025430 - TALLA M REF: 0025431
TALLA L REF: 0025432 - TALLA XL REF: 0025433

Comodidad y Durabilidad

cogidas de la mano

GUANTE FITNESS
AZUL

BLUE FITNESS GLOVE
GANT FITNESS BLEU

Zona dorsal en licra. Zona palmar con almohadilla y
tejido de toalla en zona pulgar.

Sujeccion con velcro.

Tallas: S, M, Ly XL

TALLA S REF: 0025434 - TALLA M REF: 0025435
TALLA L REF: 0025436 - TALLA XL REF: 0025437

GUANTE FITNESS
MARRON

BROWN FITNESS GLOVE
GANT FITNESS MARRON

Zona dorsal en tejido transpirable y zona palmar
en cuero.
Sujeccién con velcro.

Tallas: S, M, Ly XL

TALLA S REF: 0025438 - TALLA M REF: 0025439
TALLA L REF: 0025440 - TALLA XL REF: 0025441 m
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COMBA MANGO FOAM

HANDLE FOAM SKIPPING ROPE
CORDE A SAUTER AVEC POIGNEE EN MOUSSE

Fabricada en PVC con agarres foam.
Extra suave.

Longitud: 2,60 mts.

REF: 0009745

COMBA POLIESTER COMBA POLIESTER

POLYESTER SKIPPING ROPE

CORDE A SAUTER EN POLYESTER D E L U x E

Fabricada en poliéster con empurnadura S

de madera CORDE A SAUTER EN POLYESTER DELUXE

Longitud: 2,80 mts. Fabricada en poliéster, con mango de madera.
REF: 0009742 Longitud: 2,64 mts.

REF: 0009743

COMBA POLIESTER
4,70 mts

POLYESTER SKIPPING ROPE 4,70 MTS
CORDE A SAUTER EN POLYESTER 4,70 MTS

Fabricada en poliéster con empunadura de
madera.

Longitud: 4,70 mts.
REF: 0009747




COMBA PVC

PVC SKIPPING ROPE
CORDE A SAUTER EN PVC

Comba de PVC con empuiadura.
Extra suave.

Longitud: 2,50 mts.

REF: 0009741

COMBA PVC 5 mts

PVC SKIPPING ROPE 5 MTS
CORDE A SAUTER EN PVC 5 MTS

Comba de PVC con empufadura.
Extra suave. Longitud: 5 mts.
REF: 0009746

COMBA PVC DELUXE

DELUXE JUMPING ROPE
CORDE A SAUTER PVC DELUXE

Comba de PVC de gran calidad.
Longitud: 2,80 mts.
REF: 0009748

COMBA SUPER PVC

SUPER PVC JUMPING ROPE
CORDE A SAUTER SUPER PVC

Comba en PVC de gran resistencia.
Agarres de madera. Longitud: 2,70 mts.
REF: 0009749

COMBA CUERO

LEATHER JUMPING ROPE
CORDE A SAUTER CUIR

Comba de cuero con agarres en madera.
Longitud: 2,48 mts.
REF: 0009744

E Gombas skipping rope - corde a sauter



E complementos accessories for firness
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EXPANSOR OCHO “8”

"8" RING TUBE
TUYAU EN FORME DE HUIT "8"

Expansor ocho para brazos. Densidad media.
Asas foam.
REF: 0025702

— )

EXPANSOR DENSIDAD
LIGERA

LIGHT RESISTANCE FITNESS TUBE
TUYAU DE FITNESS DE RESISTANCE FAIBLE

Asas foam. Longitud: 1,20 mts.
REF: 0025704

EXPANSOR DENSIDAD
MEDIA

MEDIUM RESISTANCE FITNESS TUBE
TUYAU DE FITNESS DE RESISTANCE MOYENNE

Asas foam. Longitud: 1,20 mts.
REF: 0025706

J

EXPANSOR DENSIDAD
ALTA

HIGH RESISTANCE FITNESS TUBE
TUYAU DE FITNESS DE FORTE RESISTANCE

Asas foam. Longitud: 1,20 mts.
REF: 0025705

EXPANSOR CERO “0”

"0" RING TUBE
TUYAU EN ANNEAU "0"

Expansor cero para piernas. Densidad media.

Asas foam.

REF: 0025703

ROLLO EXPANSOR
LIGERA - MEDIA - ALTA

50MT TUBE ROLL FOR EXPANSORS
EXPANDEUR (TUBE)

Longitud: 50 mts.
LIGERA REF: 0025711 - MEDIA REF: 0025712
ALTA REF: 0025713

O3

RECAMBIO EXPANSOR
LIGERA - MEDIA - ALTA

1.30MT TUBE FOR EXPANSORS
RECHANGE EXPANDEUR

Longitud: 1,30 mts
LIGERA REF: 0025714 - MEDIA REF: 0025715
ALTA REF: 0025716

OO

JGO ASAS EXPANSOR

HANDLES SET FOR TUBES
LOT DE POIGNEES POUR EXPANDEUR

REF: 0025710




BANDA LATEX 1,5 mts
MEDIA - FUERTE - EXTRA FUERTE

RESISTANCE RUBBER FITNESS BAND
BANDE DE RESISTANCE EN LATEX

Ancho 15 cm.
MEDIA REF: 0018101 - FUERTE REF: 0018111
EXTRA REF: 0018119

£4D0

BANDA LATEX EN ROLLO
MEDIA - FUERTE - EXTRA FUERTE

RESISTANCE RUBBER FITNESS BAND

BANDE DE RESISTANCE EN LATEX
Media: 25 mts. - Ancho 15 cm. MEDIA REF: 0018106
Ancho 15 cm. FUERTE REF: 0018116

Fuerte: 25 mts. -
Extra: 20 mts.- Ancho 15 cm. EXTRA REF: 0018120

i

y L]
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. BANDAS LATEX CERO &
BANDAS LATEX PREMIUM  MEDIA - FUERTE - EXTRA FUERTE =
RESISTANCE'FQUSBBEIEPREMIUM FITNESS BAND EQL?ESQBL?:XZEE?O E
BANDE DE RESISTANCE FAIBLE EN LATEX PREMIUM
Alto: 150 cm - Ancho 15 cm. Muy suave (amarilla) MEDIA (AZUL) REF: 00181.30 o
Suave (naranja) - Media (verde) - Fuerte (azul) FUERTE (NARANJA) REF: 001_8131 g
MUY SUAVE REF: 0038100 - SUAVE REF: 0038101 ~ EXTRAFUERTE (VERDE) REF: 0018132 o
MEDIA REF: 0038102 - FUERTE REF: 0038103 8
(7]
[-L)
ELASTIGIM BAND 8
ROSA/GRIS - VERDE/GRIS ©
GYM ELASTIC BAND
BANDE ELASTIQUE GYM m
8 intensidades variables. =
Medidas: 80 x 4 cm. )
ROSA/GRIS REF: 0018140 =
VERDE/GRIS REF: 0018141 ﬂ
b . ——— - E
)
=h
BARRA TPR FLEX =
BARRE TPR FLEX
Barra flexible hecha de fibras de vidrio con dos gomas en los extremos y una goma en el centro para su =
sujecion. Produce impactos reactivos en la musculatura profunda, sélo es necesario cambiar de posiciones u

y mantener estable el cuerpo mientras su vibracion se encarga de hacer el resto.
Medidas: 160 x 5 cm.

REF: 0024440




E complementos accessories for firness
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BARRA BASIC DOMINADAS

BASIC PULLBAR
BARRE BASIC POUR ABDOMINO

Extensible aproximadamente de 60 a 95 cm.
Uso doméstico.

REF: 0029001

BARRA DOMINADAS
PROFESIONAL

PROFESSIONAL PULL BAR
BARRE PROFESSIONNEL POUR ABDOMINO

Fijacion lateral y parte superior interior .* WY :

j " -
del marco de la puerta. Uso doméstico. & = R——
REF: 0029002 o —

m /&7
JUEGO BARRAS APOYO ABDOMINALES

FOOT SUPPORT ABDOMINAL

FLEXIONES

PUSH UD BAR Apoyo metalico para fijacion en espaldera.

JEU DE BARRES DE FLEXION o Sujeccion pies mediante bolo espumado.
Juego formado por 2 agarres antideslizantes REF: 0029050

para la realizacion de fondos.
Fabricadas en PVC.
REF: 0029020

JUEGO TOBILLERAS

MUNEQUERAS
ADJUSTABLE ANKLE/ WRIST WEIGHTS P ow E R A B
SET DE 2 POIDS EN NEOPRENE POUR CHEVILLES/POIGNETS AVEC BANDE VELCRO

POWER AB
Juego de tobilleras/mufiequeras de neopreno

que permiten una sujeccion fiable y segura ejecucioén de ejercicios para la musculatura abdominal,

No apto para actividades en el agua. evitando sobrecargas en la zona cervical y en la
0,5 KG REF: 0025401 - 1 KG REF: 0025402 espalda. Dispone de un reposacabezas acolchado.

2 KG REF: 0025404 REF: 0024842

Aparato especialmente disefado para facilitar la



COLEGTIVIDADES ,
COLLECTIVITIES - COLLECTIVITES

SET MINI-POWER FITNESS SET POWER FITNESS

FITNESS MINI-POWER SET FITNESS WORKPOWER SET
LOT MINI-WORKPOWER FITNESS LOT WORKPOWER FITNESS

Formado por: 1 barra work power,?2 discos de 1 25 Kg Formado por: 1 barra work power, 2 discos de 1,25 Kg,

y 2 discos de 2,5 kg de caucho. 2 discos de 2,5 kg y 2 discos de agarre de 5 Kg de caucho.
Incluye 2 cierres rapidos de muelle. Incluye 2 cierres de muelle.
REF: 0024353 REF: 0024354

SET MINIWORKPOWER CAUCHO

RUBBER MINI-WORKPOWER SET
LOT MINI-WORKPOWER CAOUTCHOUC

Formado por: 1 barra work power, 2 discos de 1,25 Kg y 2 discos de 2,5 kg de caucho.
Incluye 2 cierres rapidos de muelle. REF: 0024352

BARRA WORK POWER/POWER FITNESS

WORK POWER BAR / FITNESS POWER
BARRE WORK POWER / POWER FITNESS

Barra hueca workpower con protecciéon en goma caucho.
Diametro:30 mm. - Largo: 130 cm. Peso: 1,5 Kg aprox.

REF: 0024495

Tonificacion al alcance de cualquiera

SET WORKPOWER CAUCHO

RUBBER WORKPOWER SET
LOT WORKPOWER CAOUTCHOUC

Formado por: 1 barra work power, 2 discos de 1,25 Kg, 2 discos de 2,5 kg y 2 discos de 5 Kg de caucho.
Incluye 2 cierres rapidos de muelle. REF: 0024351




GOLECTIVIDADES

COLLECTIVITIES - COLLECTIVITES

SOPORTE BODY BAR
CON RUEDAS

BODY BARS RACK ON WHEELS
SUPPORT BODY BARRES AVEC ROULETTES

Soporte metalico reforzado, con 20 canales
para almacenar comodamente las barras.

Facil desplazamiento gracias a sus ruedas.
Medidas: 117 x 75 x 51 cm.

REF: 0026315

BODY BAR 6 - 4 kg

BODY BAR
BODY BARRE

Producto versatil en el mundo del fithess. Permite realizar una gran variedad de ejercicios.

No incluye soporte.
4 KG REF:0026216 - 6 KG REF:0026218 E



COLEGTIVIDADES ,
COLLECTIVITIES - COLLECTIVITES

El rey de la sala de actividades dirigidas

STEP PROFESIONAL 4 PIES

PROFESSIONAL STEPS 4 FEET
STEP PROFESSIONNEL 4 PIEDS

Base step profesional superficie en goma antideslizante con 4 pies step.
Medidas: 110 x 42 x 20 cm.
REF: 0024811

STEP PROFESIONAL 2 PIES

PROFESSIONAL STEPS 2 FEET
STEP PROFESSIONNEL 2 PIEDS

Base step profesional superficie en goma antideslizante con 2 pies step.
Medidas: 110 x 42 x 15 cm.
REF: 0024810

\ 1
\
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TABLA STEP PROFESIONAL

PROFESSIONAL STEP BASE
TABLE STEP PROFESSIONNELLE

Base step profesional con superficie en goma antideslizante.
Medidas: 110 x 42 x 10 cm.
REF: 0024825

PIE STEP PROFESIONAL

PROFESSIONAL STEP FEET
PIEDS STEP PROFRESSIONNEL

Pie step profesional. Unidad.
Medidas: 40 x 40 x 10,5 cm.

REF: 0024826




AT N COLECTIVIDADES
GOLLEGTIVITIES - GOLLEGTIVITES
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MUEBLE TABLAS STEP iy
S '
PROFESIONAL '
MCE)Ug;T/’EBeLErS\SeTE(;E)R?FESSg;Na&baseS step profesional. M U EBLE TAB LAS
Capacidad aprox. 15 bases.
Medidas: 40 x 110 x 184 cm. MS!ONMLT%TIEEKP
REF: 0024829 %UgﬁgﬁggsgﬁPEO;E?ZONngeS de ministep profesional.
o= — Capacidad aprox. 15 bases.
i “‘\ Medidas: 190 x 46,5 x 72 cm.
e - REF: 0024824
— o )

M~
MUEBLE PIES STEP )
PROFESIONAL —————————

MCE)%;D’EBeLEriSeTEgIor para pies step profesional. M U EBLE PI ES M I NISTEP

MINI STEP FEET RACK

Capacidad aprox. 30 pies. MEUBLE PIEDS MINI STEP ] o .
Medidas: 87 x 46 x 8 cm. Contenedor para pies ministep profesional.

REF: 0024828 Capgcidad aprox. 30 bases.
Medidas: 56,5 x 39 x 6,5 cm.

REF: 0024823 ‘

MINISTEP PROFESIONAL p|E MINISTEP PROE.

PROFESSIONAL MINI STEP
MINI STEP PROFESSIONNEL PROFESSIONAL FEET MINI STEP

.. . . o PIED MINI STEP PROFESSIONNEL
Ministep profesional con 2 pies ministep. Pie para ministep profesional. Unidad.

Medidas: 71 x 36 x 15 cm. Medidas: 36 x 25,5 x 9,5 cm.
REF: 0024821 REF: 0024827




GOLEGTIVIDADES ,
COLLECTIVITIES - COLLECTIVITES

Hazte con ella a un
precio desequilibrante

PLATAFORMA BOSS

BOSS PLATAFORM BALANCE
PLATEFORME D'EQUILIBRE BOSS

Semiesfera hinchable para ejercicios de propiocepcion y equilibrio. Diametro: 58 cm.
REF: 0038012

MUEBLE PLATAFORMAS
BOSS

PLATFORM STAND “BOSS”
MEUBLE PLATEFORME “BOSS”

Soporte metalico para 12/14 plataformas Boss.
REF: 0038020




CILINDRO PILATES
90-30cm

PILATES RING/ROLLER
CYLINDER PILATES

Fabricado en material microporoso de gran
resistencia. Diametro: 15 cm.

Disponible en dos medidas: 30 y 90 cm.
30 cm REF: 0028406

90 cm REF: 0028405

SEMICILINDRO PILATES
90-30cm

PILATES SEMI-CIRCLE
DEMI-CYLINDRE PILATES

Fabricado en material microporoso de
gran resistencia.

Disponible en dos medidas: 30 y 90 cm.
30 REF: 0028408 - 90 REF: 0028407

SEMIRODILLO PILATES
DELUXE 90 -30 cm

DELUXE PILATES HALF-ROLLER
DEMI-ROULEAU POUR PILATES DELUXE

Fabricado en EVA
Disponible en dos medidas: 30 y 90 cm.
30 REF: 0028418 - 90 REF: 0028416

GCOLEGTIVIDADES
COLLECTIVITIES - COLLECTIVITES

Probablemente, de los
mejores en su gama

RODILLO PILATES
DELUXE

DELUXE PILATES ROLLER
ROULEAU POUR PILATES DELUXE

Fabricado en EVA
Disponible en dos medidas: 30 y 90 cm.

Diametro: 15 cm.
30 REF: 0028417 - 90 REF: 0038011

I

——
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| g
FUNDAS CILINDRO ~
PILATES 90 cm @
HE;?SSE;PS)U;?EF:::;S 5 colores. E
NEGRA REF: 0509830 gy
AZUL REF: 0509831 o

BLANCA REF: 0509832
VERDE REF: 0509833
LILA REF: 0509834



GOLEGTIVIDADES ,
COLLECTIVITIES - COLLECTIVITES
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COLCHONETA DELUXE

DELUXE PILATES/ YOGA MAT
TAPIS DE PILATES/YOGA DELUXE

Colchoneta especialmente disenada para la practica de pilates. Dlsponlble en varios colores.

Medidas: 180 x 60 x 0,45 cm
AZUL ROYAL REF: 0028401
NARANJA: 0028411
NEGRO: 0028419

LADRILLO YOGA BAMBU

BAMBOO YOGABLOCK
BRIQUE DE YOGA EN BAMBU

Block de bambd.
Medidas: 23 x 15 x 10 cm.
REF: 0028414

LADRILLO YOGA CORCHO

CORK YOGABLOCK
BRIQUE DE YOGAEN LIEGE

Block de corcho.
Medidas: 23 x 15 x 10 cm.
REF: 0028413

TIRANTE YOGA

YOGABELT
SANGLE DE YOGA

Tirante con enganche para conseguir
una mayor flexibilidad.

Medidas: 185 x 3,8 cm.

REF: 0028403

<

LADRILLO YOGA

FOAM YOGA BLOCK
BRIQUE DE YOGA

Block de foam endurecido. Disponible en 2 colores.
Medidas: 23 x 15 x 7,5 cm.

AZUL REF: 0028402

NEGRO REF: 0028421




COLEGTIVIDADES
COLLECTIVITIES - COLLECTIVITES

ARO PILATES

PILATES CIRCLE
ANNEAU POUR PILATES

De poco peso y gran flexibilidad.
Permite aislar, activar y trabajar los

musculos mas profundos del cuerpo.
Diametro exterior: 38,5 cm.

REF: 0028404

PELOTA PILATES
0,5+0,5Kg-1+1Kg

PAIR OF PILATES TONING BALL
PAIRE DE BALLES CHACUNE - SANS POIGNEE-

Juego formado por dos pelotas pilates lastradas.
- 0,5 kg por mano -

REF: 0038014

Juego formado por dos pelotas pilates lastradas-
- 1 kg por mano -

REF: 0038003

PELOTA PILATES 20cm  PELOTA PILATES 26 cm

PILATES BALL 20 CM PILATES BALL 26 CM
BALLON DE PILATES 20 CM BALLON DE PILATES 26 CM

Pelota hinchable super suave. Pelota hinchable super suave.
Diametro: 20 cm. Diametro: 26 cm.

Color gris. Disponible en azul y gris.
REF: 0038002 REF: 0028409 m




GIMNASIA - GYMNASTICS

300 250 Trampolin de gimnasia. Medidas: 120 x 60 x 17 cm.
Gymnastic trampoline. Meassure: 120 x 60 x 17 cm.

300 120 Plinto fijo 7 segmentos.

Durante muchos afos los plintos han sido usados para ejercicios
generales. Los segmentos estan fabricados en madera suave. Las
esquinas y tendones estan fabricados en madera resistente. Las co-
nexiones aseguran una alta rigidez de cada segmento y aseguran es-
tabilidad a todos los plintos. El segmento superior esta recubierto con
cuero sintético. Los plintos cumplen la normativa EN 916 requerida
por los certificados de seguridad.

Medidas: 135 x 75 x 127 cm.

Vaulting box 7 segments.

For many years vaulting boxes are used for general exercises. Box seg-
ments are made of softwood, corners and tenons made of hardwood.
Gluing connections assure high rigidity of each segment and tenons
assure stability of the whole boxes. Upper segment is covered with na-
tural or synthetic leather. Roller system allows for easy transportation.
1-, 5-, 6-, 7- part available (various shapes i.e. trapezoid, rectangular
prism.)

Vaulting boxes meet EN 916 standard requirements and possess a sa-
fety cerificate. Meassure: 135 x 75 x 127 cm.
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300 110 Plinto fijo 5 segmentos.

Durante muchos afios los plintos han sido usados para ejercicios
generales. Los segmentos estan fabricados en madera suave. Las
esquinas y tendones estan fabricados en madera resistente. Las
conexiones aseguran una alta rigidez de cada segmento y asegu-
ran estabilidad a todos los plintos. El segmento superior esta recu-
bierto con cuero sintético. Los plintos cumplen la normativa EN 916
requerida por los certificados de seguridad.

Medidas: 105 x 90 x 120 cm.

Vaulting box 5 segments.

For many years vaulting boxes are used for general exercises. Box
segments are made of softwood, corners and tenons made of hard-
wood. Gluing connections assure high rigidity of each segment
and tenons assure stability of the whole boxes. Upper segment is
covered with natural or synthetic leather. Roller system allows for
easy transportation. 1-, 5-, 6-, 7- part available (various shapes i.e.
trapezoid, rectangular prism.)

Vaulting boxes meet EN 916 standard requirements and possess a
safety cerificate.



GIMNASIA - GYMNASTICS

Bancos Suecos Medidas 2 y 3 metros de largo. Fabricado totalmente en madera de haya de
gran calidad. TAPA Largo: 2000 - 3000 mm, Ancho: 220 mm., Grosor: 35mm.

PATAS Con base de goma para evitar deslizamientos y desperfectos en el pavimento. Altura:
260 mm.,Base: 320 mm.,Grosor : 40 mm. Con barra inferior de 1800mm. de largo por 100
de ancho y 35mm de grosor. Todas las piezas sujetas mediante cola y angulos metalicos
tratados para la corrosion.

Toda la madera tratada con barniz no téxico de color natural. Todas las esquinas y aristas

- redondeadas con un radio de 2mm.

Gymnastic bench. Made in high quality Beech tree Wood. Length: 2000 - 3000 mm, width:

220 mm. thickness: 35mm.
b p— ;-r-"'-‘- Legs with rubber base. High: 260 mm. base: 320 mm. thickness : 40 mm. With a down bar
- of 1800 mm. long x 100 wide x 35 mm thickness. The wood is thrated with a non toxic varnish
L in natural colour. Round corners 2mm. ratio.

300 000 Banco sueco de 2 m. - Gymnastic bench 2 m.
300 005 Banco sueco de 3 m. - Gymnastic bench 3 m.
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300 050 Espaldera simple. 300 055 Espaldera doble.
Espaldera fabricada en madera de fresno de gran calidad. Lar- Espaldera fabricada en madera de fresno de gran calidad. Largueros de 13
gueros de 13 cm. de fondo x 33 mm. de grosor, con cantos re- cm. de fondo x 33 mm. de grosor, con cantos redondeados. Barras ovaladas
dondeados. Barras ovaladas segin normativa. Toda la madera segln normativa. Toda la madera tratada con barniz no téxico de color na-
tratada con barniz no téxico de color natural. Medidas de 2,6 m tural. Medidas de 2,6 m x 2 m. 16 peldafos. Anclajes incluidos. Acorde a la
x 1 m. 16 peldafnos. Anclajes incluidos. Acorde a la normativa normativa EN12346.
EN12346.

Double Wall bar.
Simple Wall bar. Made in high quality Bot ash tree wood.. Crossbeams 13 cm. depth x 33 mm.
Made in high quality Bot ash tree wood. thickness, with rounded edges. Oval bars as the normative required. The wood
Crossbeams 13 cm. depth x 33 mm. thickness, with rounded is thrated with a non toxic varnish in natural colour. Meassure: 2,6 mx2m. 16
edges. Oval bars as the normative required. The wood is threa- bars. Acording with the form EN12346.

ted with a non toxic varnish in natural colour. Meassure: 2,6 m x
1 m. 16 bars. Acording with the form EN12346.
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300 060 Espaldera functional metalica simple. Barras recubiertas de caucho acolchado para mejorar el agarre. Medidas 2.6 x 1 m. 18 barras.
Anclajes incluidos. Acorde a la normativa EN12346.
Metallic wallbar. Bars coated with rubber for improving the grip. Measures 2.6 x 1 m. 18 bars. Anchors included. According to Norm EN12346.
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STEPS

610 052 Step pequefio. Set completo. Maxima estabilidad.
Medidas: 71 x 35,5 x 15 cm. Plataforma y dos laterales.
Small step Complete set. Maximum stability.

Meassures: 71 x 35,5 x 15 cm. Platform and 2 sides

610 050 Step profesional. Set completo. Maxima estabilidad. Medidas: 110 x 42 x 20 cm. Plataforma y cuatro laterales. Ocho topes de
goma para evitar posible deslizamiento.

Step professional. Complete set. Maximum stability. Measures: 110 x 42 x 20 cm. Eight rubber stops for avoiding sliding.

610 051 Step profesional. Set completo. Maxima estabilidad. Medidas: 110 x 42 x 16 cm. Plataforma y dos laterales.

Step profesional. Complete set. Maximum stability. Meassures: 110 x 42 x 16 cm. Platform and 2 sides.
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610 011 Estanteria para steps grandes. Capacidad para
18 Steps. Medidas: 113 x 47 x 180 cm.

Big steps rack. Capacity 18 steps. Meassure: 113 x 47 x
180 cm.

610 009 Estanteria para steps pequefios. Capacidad para
16 steps. Medidas: 77 x 42 x 160 cm.

Small steps rack. Capacity for 16 steps. Meassure: 77 x
42 x 160 cm.

610 012 Estanteria para bases de steps grandes.
Capacidad para 52 bases. Medidas: 92 x 47 x 120 cm.
Big bases and steps rack. Capacity for 52 bases.
Meassure: 92 x 47 x 120 cm.

610 013 Estanteria para steps pequefios con bases. Ca-
pacidad para 16 steps y 56 bases. Medidas: 124 x 42 x
163 cm.

Small steps and bases rack. Capacity for 16 steps and 56
bases. Meassure: 124 x 42 x 163 cm.



STEPS

610 054 AIR STEP. @ 69 cm.

550 588 AIR STEP con asas. @ 69 cm.

610 010 Estanteria para Air steps. - Air step rack.
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COLCHONETAS - MATS

610 084

Colchoneta Tecnocaucho® 185 x 60 x 1
cm. Ofrece unas caracteristicas muy supe-
riores al caucho normal, proporcionando al
producto final una mayor elasticidad y re-
sistencia a la abrasion.

Tecnocaucho® rubber mat 180 x 58 x 1
cm. Tecnocaucho®. It is much more flexible
and abrasion-resistant than ordinary rubber
providing a high quality end-product.

610 085

Colchoneta caucho. 180 x 58 x 1 cm.
Colchoneta de célula cerrada. Ecoldgica. No
absorbe liquidos. Proteccién antibacterias,
antideslizante. Excelente para hidroterapia.
Bolso incluido. Calido y confortable al tacto.
Rubber mat 180 x 58 x 1 cm. Closed cell mat.
Ecologic. Non liquid absortion, antibacterial
activity. Non slip surface. Excellent for hy-
drotherapy. Warm and comfortable. The bag
is included.

610 086 Colchoneta caucho. 180 x 58 x 1 cm.
Con bolsa.
Rubber mat 180 x 58 x 1 cm. With bag.

610 087

Colchoneta T.PE. 180 x 58 x 1,8 cm.

Colchoneta de célula cerrada. Ecolégica. No absorbe li-
quidos.

Proteccion antibacterias, antideslizante. Fabricada en un
nuevo material muy agradable al tacto y suave. Maxima
amortiguacion.

T.PE. Mat 180 x 58 x 1,8 cm. Closed cell mat. Ecologic.
Non liquid absortion, antibacterial activity. Non slip sur-
face. Excellent for hydrotherapy. Warm and comfortable.
The softest touch.
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COLCHONETAS - MATS
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610 083 Colchoneta yoga eco-friendly. 180 x 60 x 0,6 cm.
Yoga mat eco-friendly, 180 x 60 x 0,6 cm.

610 015 Barras de pared para colchonetas.

Medidas: soporte 10 x 5 cm. Barra 25 cm. x @ 12 mm.
Wall hook for mat.

Meassures: support 10 x 5 cm. Bar 25cm. x @ 12 mm.

610 014 Estanteria para colchonetas doble. Alto: 198 cm. Ancho: 56 cm.
Fondo: 60 cm.
Double mat rack. 198 cm high, 56 cm. width, 60 cm depth.
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COLCHONETAS - MATS

COLCHONETA - MAT

Cubierta fabricad en PVC de gran resistencia ignifuga B1/M2. Colchoneta con doble cosido interior, cantoneras de refuerzo y
asas para el transporte. Material extra resistente.
Cremallera para su facil apertura e intercambio del foam. Rejillas para descompresién.
Cover made of high resistant PVC. Fire proof B1/M2
Double sewed gymnastic mat with reinforcements in corners. Handles for transporting. Very resistant material.
Contains zip for changing inside foam . Contains grilles for descompresion.

REF. PRODUCTO - DENSIDAD -
609 001 Colchoneta 200 x 100 x 5 cm. 25 Kg/ m3
609 002 Colchoneta 200 x 100 x 5 cm. 30 Kg/ m3
609 003 Colchoneta 200 x 100 x 5 cm. 80 Kg/ m3
609 004 Colchoneta 200 x 100 x 5 cm. PE.
609 009 Colchoneta 200 x 100 x 10 cm. 20 Kg/ m3
609 010 Colchoneta 200 x 100 x 10 cm. 25 Kg/ m3
609 011 Colchoneta 200 x 100 x 10 cm. 30 Kg/ m3
609 017 Colchoneta 200 x 100 x 20 cm. 20 Kg/ m3
609 018 Colchoneta 200 x 100 x 20 cm. 25 Kg/ m3
609 025 Colchoneta 200 x 150 x 5 cm. 25 Kg/ m3
609 026 Colchoneta 200 x 150 x 5 cm. 30 Kg/ m3
609 027 Colchoneta 200 x 150 x 5 cm. 80 Kg/ m3
609 033 Colchoneta 200 x 150 x 10 cm. 20 Kg/ m3
609 034 Colchoneta 200 x 150 x 10 cm. 25 Kg/ m3
609 035 Colchoneta 200 x 150 x 10 cm. 30 Kg/ m3
609 041 Colchoneta 200 x 150 x 20 cm. 20 Kg/ m3
609 042 Colchoneta 200 x 150 x 20 cm. 25 Kg/ m3
609 043 Colchoneta 200 x 150 x 20 cm. 30 Kg/ m3

REF. PRODUCTO -

609 000 Funda para colchoneta 200 x 100 x 5 cm.
609 008 Funda para colchoneta 200 x 100 x 10 cm.
609 016 Funda para colchoneta 200 x 100 x 20 cm.
609 024 Funda para colchoneta 200 x 150 x 5 cm.
609 032 Funda para colchoneta 200 x 150 x 10 cm.
609 040 Funda para colchoneta 200 x 150 x 20 cm.
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COLCHONETAS - MATS

QUITAMIEDOS

Quitamiedos con doble cosido, cantoneras de refuerzo y asas para el transporte.
Material extra resistente. Cremallera para su facil apertura e intercambio.
Rejillas para descompresion. También plegables en dos piezas.

Double sewed gymnastic mats with reinforcements in corners and handles for the transport. Very resistant material.
Contains grilles for descompresion and zip for changing inside. Possible folded in two pieces.

REF. PRODUCTO - PRODUCT DENSIDAD - DENSITY
609 101 Quitamiedos / Gimnastic mat 300 x 200 x 20 cm. 20 Kg/ m3
609 103 Quitamiedos / Gimnastic mat 300 x 200 x 20 cm. 25 Kg/ m3
609 109 Quitamiedos / Gimnastic mat 300 x 200 x 30 cm. 20 Kg/ m3
609 111 Quitamiedos / Gimnastic mat 300 x 200 x 30 cm. 25 Kg/m3
609 117 Quitamiedos / Gimnastic mat 300 x 200 x 40 cm. 20 Kg/ m3
609 119 Quitamiedos / Gimnastic mat 300 x 200 x 40 cm. 25 Kg/ m3
609 125 Quitamiedos / Gimnastic mat 300 x 200 x 50 cm. 20 Kg/ m3

REF. PRODUCTO -

609 100 Funda para quitamiedos / Cover for gymnastic mat 300 x 200 x 20 cm.
609 108 Funda para quitamiedos / Cover for gymnastic mat 300 x 200 x 30 cm.
609 116 Funda para quitamiedos / Cover for gymnastic mat 300 x 200 x 40 cm.
609 124 Funda para quitamiedos / Cover for gymnastic mat 300 x 200 x 50 cm.
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COLCHONETAS - MATS

REF. PRODUCTO - DENSIDAD -
609 133 Quitamiedos plegable en 2 piezas / Foldable gymnastic mat in 2 pieces 300 x 200 x 20 cm. 20 Kg/ m3
609 135 Quitamiedos plegable en 2 piezas / Foldable gymnastic mat in 2 pieces 300 x 200 x 20 cm. 25 Kg/ m3
609 141 Quitamiedos plegable en 2 piezas / Foldable gymnastic mat in 2 pieces 300 x 200 x 40 cm. 20 Kg / m3
609 143 Quitamiedos plegable en 2 piezas / Foldable gymnastic mat in 2 pieces 300 x 200 x 40 cm. 25 Kg / m3

REF. PRODUCTO - DENSIDAD -
609 081 Colchoneta infantil 160 x 60 x 5 cm. - Children mat 160x60x5¢cm. 20 Kg/ m3
609 082 Colchoneta infantil 160 x 60 x 5 cm. - Children mat 160x60x5cm. 25 Kg/ m3

REF. PRODUCTO - PRODUCT

609 080 Funda para colchoneta infantil de 160 x 60 x 5 cm. - Cover for children mat.
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900895 Carro Porta-Colchonetas 2000 x 1000 mm.
Fabricado con acero tratado para la corrosion. 4 ruedas de PU, 2 fijas y 2 giratorias. Medidas de 2000 mm x 1000 mm. Plegable.

Trolley for Mats 2000 x 1000 mm. Made of steel treated for corrosion. 4 PU wheels ( 2 fixed and 2 gyratory ). Measures 2000 mm x 1000

mm. Foldable.

609152 SET VELCRO

Conjunto de 10 velcros autoadhesivos de 10 cm x 4 cm. Ideales
para la unién de nuestras piezas de foam o colchonetas, para la
realizacién de circuitos o areas de gimnasia.

Set of 10 self-adhesive velcro 10 cm x 4 cm. Ideal for joining our
pieces of foam or mats, for making circuits.

609 150 Set de 6 pegatinas antideslizantes para colchonetas y figuras de foam. Medidas: 180 x 130 mm.
Set of 6 nonslip stickers for mats and foam figures.
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BALONES Y PELOTAS - BALLS

Fitness Ball

TECNOCAUCHO®»

Tecnocaucho®
Nuevo material desarrollado en nuestra fabrica de AMAYA Sport en Espafia. Ofrece unas caracteristicas muy superiores al caucho
normal, proporcionando al producto final una mayor elasticidad y resistencia a la abrasion.

Tecnocaucho®
Innovative material created in our AMAYA Sport factory in Spain. It is much more flexible and abrasion-resistant than ordinary rubber
providing a high quality end-product.

500 050 Fitness Ball Tecnocaucho® 55 cm.
500 051 Fitness Ball Tecnocaucho® 65 cm.
500 052 Fitness Ball Tecnocaucho® 75 cm.
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BALONES Y PELOTAS - BALLS

530 555 Peloton sensorial superficie pinchos @ 55 cm. - Sensorial ball with spiky surface & 55 cm.
530 565 Pelotén sensorial superficie pinchos @ 65 cm. - Sensorial ball with spiky surface @ 65 cm.
530 575 Peloton sensorial superficie pinchos @ 75 cm. -Sensorial ball with spiky surface @ 75 cm.

Pelotones T. PE. para gimnasia, fabricados en
materiales nuevos, mas ligeros y resistentes.
Gran mejora en las prestaciones en comparacion
a la formulacioén original.

El Test de resistencia al estallido por compresion
ensayado en la maquina europea estandar INS-
TRON, determina que soportan un peso superior
alos 1000 Kg. en condiciones normales.

New big balls for aerdébic and gymnic, made in
new materials, lighter and more resistant.
Improvement in performance qualities in compa-
rison with original formulation.

The bursting resistance under compression test
made by the european standard INSTRON, ma-
chine states that the big balls support a weight
superior a 1000 Kg. in average conditions.

510 101 Pelotones TPE “fitness ball” anti-explosién, gimnasia y terapia medicinal @ 45 cm.
Flexi TPE balls for aerobic, gymnastics and medicinal therapy @ 45 cm.

510 201 Pelotones TPE “fitness ball” anti-explosion, gimnasia y terapia medicinal@ 55 cm.
Flexi TPE balls for aerobic, gymnastics and medicinal therapy & 55 cm.

510 301 Pelotones TPE “fitness ball” anti-explosién, gimnasia y terapia medicinal @ 65 cm.
Flexi TPE balls for aerobic, gymnastics and medicinal therapy @ 65 cm.

510 401 Pelotones TPE “fitness ball” anti-explosién, gimnasia y terapia medicinal @ 75 cm.
Flexi TPE balls for aerobic, gymnastics and medicinal therapy @ 75 cm.

510 501 Pelotones TPE “fitness ball” anti-explosién, gimnasia y terapia medicinal @ 85 cm.
Flexi TPE balls for aerobic, gymnastics and medicinal therapy & 85 cm.

510 601 Pelotones TPE “fitness ball” anti-explosién, gimnasia y terapia medicinal @ 95 cm.
Flexi TPE balls for aerobic, gymnastics and medicinal therapy @ 95 cm.

510 651 Pelotones TPE “fitness ball” anti-explosion, gimnasia y terapia medicinal @ 120 cm.
Flexi TPE balls for aerobic, gymnastics and medicinal therapy @ 120 cm.

510 701 Pelotones TPE “fitness ball” anti-explosién, gimnasia y terapia medicinal @ 130 cm.
Flexi TPE balls for aerobic, gymnastics and medicinal therapy @ 130 cm.
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BALONES Y PELOTAS - BALLS

610 016 Bases para apilado de pelotones. - Bases to pile up balls.

510 802 Base para pelotones de @ 45, 55, 65, 75, 85
cm. Para estabilizacion del balén a la hora de sentarse.
Base for balls @ 45, 55, 65, 75, 85 cm.

Suitable for placing elastic bands and cordes.

437 001 Cilindro cacahuet 75 cm longitud.
Peanut cylinder, 75 cm. length.

Lanzala al suelo y comienza la persecucion tras el rebo-
te. Aumenta la capacidad de reaccién y la velocidad del
primer paso. Mejora la coordinacién ojo-mano. Practicalo
solo o en pequefios grupos.

Throw it to the ground and try to chase it after the re-

437 000 Cilindro 75 cm longitud. - Cylinder 75 cm. length. bound. Improves reflexes and movement quickness.
Improve hand-eye coordination. Work alone or in small
groups.

550 605 Bola de reaccion 70 mm.
550 606 Bola de reaccion 100 mm.
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ELASTICOS - ELASTICS
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SUPER BANDS MINI BANDS

Superbands son bandas de caucho de diferente resistencia disefiadas para Son bandas de caucho para realizar calentamientos dinamicos.

ejercitar todo el cuerpo. Para realizar pasos laterales, extensiones de pierna y hacer ejer-

Superbands are rubber bands with different resistance for exercising all the cicios de equilibrio.

body. Made of rubber. For warming up legs and stretching.

609 236 Super Bands extra-fuerte. Azul. - Super Bands extra-strong. Blue. 609 246 Mini Bands extra-fuerte. Azul. - Mini Bands extra-strong.

609 234 Super Bands fuerte. Verde. - Super Bands strong. Green. Blue.

609 232 Super Bands media. Lila. - Super Bands medium. Lilac.. 609 244 Mini Bands fuerte. Verde. - Mini Bands strong. Green.

609 230 Super Bands ligera. Roja. - Super Bands light. Red. 609 242 Mini Bands media. Naranja. - Mini Bands medium. Or-
ange.

609 240 Mini Bands ligera. Amarillo. - Mini Bands light. Yellow.

o A T W e i e Y S SR ey

CINTA ELASTICA SUAVE.

Banda elastica con 8 agarres tanto para manos como para pies. Ideales para realizar gran cantidad de ejercicios de resistencia
y estiramiento. Fabricado en cintas elasticas rodeadas de un tejido suave, muy agradables al taco. Sepueden lavar en frio.
SOFT ELASTIC BANDS.

Elastic band with 8 handles for hands and feet. Suitable for enhancing resistance and stretching. . Made of rubber material
coated in soft textile. Washable with cold water.

550 590 Cinta elastica suave ligera 41 mm. 8 posiciones. Naranja. - Soft elastic band light 41 mm. 8 positions. Orange.
550 591 Cinta elastica suave media 41 mm. 8 posiciones. Verde. - Soft elastic band medium 41 mm. 8 positions. Green.
550 592 Cinta elastica suave fuerte 41 mm. 8 posiciones. Azul. - Soft elastic band hard 41 mm. 8 positions. Blue.
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ELASTICOS - ELASTICS

609 210 Potenciador doble de brazos o piernas.

Agarre para el brazos o piernas con enganche a punto fijo.

Muy util, ya que se puede enganchar a cualquier barra o que lo agarre otra
persona. Para potenciacién ,fases avanzadas de rehabilitaciéon y calenta-
mientos. Se puede utilizar para enganchar en las mufiecas o los tobillos.

DOUBLE ARM AND LEG MUSCLE TRAINING. One side you fix to two ankles
or two wrists, another side you fix to wallbar, bar or another person. For
warming up, for training and for rehabilitation exercises.

-

609 200 Potenciador individual de brazo o pie. Chaleco acolchado con goma y enganche a punto fijo. Para poten-
Agarre para el brazo o pierna con enganche a punto fijo. ciacion, fases avanzadas de rehabilitacién y calentamientos.

Muy dtil, ya que se puede enganchar a cualquier barra o que lo agarre otra  Padded vest with elastic band and coupling to a fixed point. For
persona. Para potenciacion ,fases avanzadas de rehabilitacion y calenta-  warming up and for rehabilitation exercises.
mientos. Se puede utilizar para enganchar en la mufieca o el tobillo. Longi- 609 204 Chaleco entrenamiento resistencia ligero. - Training vest
tud: 1,78 m. light resistance.

609 206 Chaleco entrenamiento resistencia medio. - Training vest
INDIVIDUAL ARM AND LEG MUSCLE TRAINING. One side you fix to an-  medium resistance.
kle or wrist, another side you can fix to wallbar, bar or another person. For 609 208 Chaleco entrenamiento resistencia fuerte. - Training vest
warming up, training and for rehabilitation exercises. 1,78 m. length. strong resistance.
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609 214 Cinturdn de estabilidad en carrera. 609 202 Cinturdn de resistencia. - Resistance belt.
Cinturén con dos gamas engapchadas a los laterales y con enganche a
punto fijo en el otro extremo. Util para trabajar la estabilidad en carrera.

BALANCE RUNNING BELT. Belt with two elastic bands for improving
balance in running. One side you fix to your waist, other side you fix to
two bars or to two people.

609 216 Cinturdn de potencia de salto.

Cinturén con dos gomas para anclar mediante un punto fijo al suelo o sujetarlo por 2 compafieros. Para trabajar la potencia
de salto vertical.

BELT FOR ENHANCING THE JUMPING. Belt with two elastic bands for training the jumping. One side you fix to your waist,
other side you fix to two fixed point on the floor or to two people.
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ELASTICOS - ELASTICS

609900 Tubo de resistencia con cinta central. 1,2 m. Color naranja - Ligero. - Resistance tube with central ribbon. 1.2 m. Orange - Light.

609901 Tubo de resistencia con cinta central. 1,2 m. Color verde - Medio. - Resistance tube with central ribbon . 1.2 m. Color Green - Medium.
609902 Tubo de resistencia con cinta central. 1,2 m. Color azul - Fuerte. - Resistance tube with central ribbon . 1.2 m. Color Blue - Strong.

SIS

609905 Tubo de resistencia 1,2 m. Color naranja - Ligero. - Resistance tube 1,2 m. Color orange - Light.
609906 Tubo de resistencia 1,2 m. Color verde - Medio. - Resistance tube 1,2 m. Color green - Medium.
609907 Tubo de resistencia 1,2 m. Color azul - Fuerte. - Resistance tube 1,2 m. Color blue - Strong.

‘ ; }
609920 Body toner. Color naranja - Ligero. - Body toner. Color orange - Ligth. 609640 Tubo de resistencia luxury color. Color naranja - Ligero.
609921 Body toner. Color verde - Medio. - Body toner. Color green - Medium. Resistance tube luxury. Color orange - Ligth.
609922 Body toner. Color azul - Fuerte. - Body toner. Color blue - Strong. 609641 Tubo de resistencia luxury color. Color verde - Medio.

Resistance tube luxury. Color green - Medium.
609642 Tubo de resistencia luxury color. Color azul - Fuerte.
Resistance tube luxury. Color blue - Strong.

B8

609935 Ankle tube. Color naranja - Ligero. - Ankle tube. Color orange - Ligth.
609936 Ankle tube. Color verde - Medio. - Ankle tube. Color green - Medium.
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Bandas elasticas de latex. Para ejercicios de brazos y piernas. 610 072 Banda latex individual ligera. Naranja 1,5 m. Ancho 15 cm.
Diferentes densidades y durezas. Rollos de 30 m. x 15 cm. Individual latex band light. Orange 1,5 m. Wide: 15 cm.

Elastic latex bands. For arm and legs exercises. Different density 610 073 Banda latex individual media. Verde 1,5 m. Ancho 15 cm.
and resistence. Rolls of 30 m. x 15 cm. Individual latex band medium. Green 1,5 m. Wide: 15 cm.

610 075 Ligera.Naranja. - Light. Orange 610 074 Banda latex individual fuerte. Azul 1,5 m. Ancho 15 cm.
610 076 Media. Verde. - Medium. Green. Individual latex band strong. Blue 1,5 m. Wide: 15 cm.

610 077 Fuerte. Azul - Strong. Blue.

609925 Shoulder pulley. Para ejercicios de hombros. - For shoulder exercises. 609930 Door tubex. Para la realizacion de multiples ejercicios.
For multiple exercises.

610 071 Toning bar
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550 104 Medicinal caucho celular 1 Kg. @ 210 mm. Talla 5- Cellular rubber medicine ball 1 Kg.
550 204 Medicinal caucho celular 2 Kg. @ 220 mm. Talla 5- Cellular rubber medicine ball 2 kg.
550 304 Medicinal caucho celular 3 Kg. @ 230 mm. Talla 6 - Cellular rubber medicine ball 3 kg.
550 404 Medicinal caucho celular 4 Kg. @ 240 mm. Talla 7 - Cellular rubber medicine ball 4 kg.
550 504 Medicinal caucho celular 5 Kg. @ 270 mm. Talla 7 - Cellular rubber medicine ball i 5 kg.

550 101 Medicinal con bote 1 kg. (rojo). @ 185 mm. - Medicine ball with rebound 1 kg., red.
550 201 Medicinal con bote 2 kg. (rojo). @ 205 mm.- Medicine ball with rebound 2 kg., red.
550 301 Medicinal con bote 3 kg. (rojo). @ 235 mm.- Medicine ball with rebound 3 kg., red.
550 401 Medicinal con bote 4 kg. (rojo). @ 241 mm.- Medicine ball with rebound 4 kg., red.
550 501 Medicinal con bote 5 kg. (rojo). @ 277 mm.- Medicine ball with rebound 5 kg., red.

550 100 Medicinal sin bote 1 kg. (verde). @ 185 mm. - Medicine ball without rebound 1 kg., green.
550 200 Medicinal sin bote 2 kg. (verde). @ 205 mm.- Medicine ball without rebound 2 kg., green.
550 300 Medicinal sin bote 3 kg. (verde). @ 235 mm.- Medicine ball without rebound 3 kg., green.
550 400 Medicinal sin bote 4 kg. (verde). @ 241 mm.- Medicine ball without rebound 4 kg., green.
550 500 Medicinal sin bote 5 kg. (verde). @ 277 mm.- Medicine ball without rebound 5 kg., green.
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MEDICINAL CELULAR CON CUERDA

Muiltiples trabajos de rotacion de balén medicinal. Una buena forma de ejercicio de cualquier area de su cuerpo, incluyendo el corazén, extremi-
dades superiores e inferiores. Mejora la fuerza de la base, integridad de la articulacion, la coordinacioén, la amplitud de movimiento y flexibilidad.
Se puede utilizar para entrenar la fuerza explosiva y mejorar la coordinacion.

Medicine balls with rope, used for swinging and chopping movements.

MEDICINAL CELLULAR WITH ROPE.
Rotation exercise with medicine ball. Exercite all your body. Built your muscles, improve you coordination your movement and your flexibility. Suitable
for hard training.

550 541 Medicinal Celular con cuerda 1 kg. - Cellular rubber medicine ball with rope1 Kg.
550 542 Medicinal Celular con cuerda 2 kg. - Cellular rubber medicine ball with rope 2 Kg.
550 543 Medicinal Celular con cuerda 3 kg. - Cellular rubber medicine ball with rope 3 Kg.
550 544 Medicinal Celular con cuerda 4 kg. - Cellular rubber medicine ball with rope 4 Kg.
550 545 Medicinal Celular con cuerda 5 kg. - Cellular rubber medicine ball with rope 5 Kg.

550 530 Medicinal con cuerda 1 kg. - Cellular medicine ball with rope1 Kg. 504 505 Slamball 2 Kg. @ 18 cm.
550 531 Medicinal con cuerda 2 kg. - Cellular medicine ball with rope 2 Kg. 504 506 Slamball 4 Kg. @ 18 cm.
550 532 Medicinal con cuerda 3 kg. - Cellular medicine ball with rope 3 Kg. 504 507 Slamball 6 Kg. @ 23 cm.
550 533 Medicinal con cuerda 4 kg. - Cellular medicine ball with rope 4 Kg. 504 508 Slamball 8 Kg. @ 23 cm.
550 534 Medicinal con cuerda 5 kg. - Cellular medicine ball with rope 5 Kg. 504 509 Slamball 10 Kg. @ 23 cm.
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MEDICINAL DUAL GRIP

Balones medicinales con doble asa para su facil agarre. Para multiples ejercicios.

Una buena forma de hacer ejercicio en cualquier area de su cuerpo, incluyendo el corazén, ex-
tremidades superiores e inferiores. Mejora la fuerza de la base, integridad de la articulacién, la
coordinacion, la amplitud de movimiento y flexibilidad.

Se puede utilizar para entrenar la fuerza explosiva y mejorar la coordinacion.

DUAL GRIP MEDICINE BALLS. Suitable for gripping, throwing and rotating exercises. Exercise
all your body including heart and upper and lower extremities. Improve strength , joints and coor-
dination. Suitable for hard training.

—
550 520 Medicinal Dual Grip 2 Kg. Naranja. - Orange. 550 524 Medicinal Dual Grip 6 Kg. Morado. - Purple.
550 521 Medicinal Dual Grip 3 Kg. Amarillo. - Yellow. 550 525 Medicinal Dual Grip 7 Kg. Gris. - Grey.

550 522 Medicinal Dual Grip 4 Kg. Azul. - Blue.
550 523 Medicinal Dual Grip 5 Kg. Rojo. - Red.
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550 526 Medicinal Dual Grip 8 Kg. Negro. - Black.

MEDICINAL SOFT. De tacto muy agradable, cubierto de nylon resistente. Una buena forma de
ejercicitar cualquier area de su cuerpo, incluyendo las extremidades superiores e inferiores. Mejo-
ra la fuerza de base, la articulacion, la coordinacion, la amplitud de movimiento y flexibilidad. Se
puede utilizar para entrenar la fuerza explosiva y mejorar la coordinacion.

Sistema de absorcion de impactos. Resistente a la humedad. Muy resistente, mantiene siempre
su forma. Didmetro 35,5 cm.

SOFT MEDICINAL BALLS. Soft medicinal coated with resistant nylon. Exercise all the body in-
cluding heart and upper and lower extremities. Improve strength, joints and coordination. Impact
absorbing system . Moisture resistant.

550 510 Medicinal Soft 3 Kg.
550 513 Medicinal Soft 6 Kg.
550 516 Medicinal Soft 9 Kg.
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550 517 Medinmax PRO 3 kg. 550 518 Medinmax PRO 6 kg. 550 519 Medinmax PRO 9 kg.

MEDINMAX PRO
Fabricado con cuero Leatherite de 1,5 mm, con alto agarre. Cosido con hilo especial de poliéster de gran resistencia. Didmetro del balén 36 cm.
Relleno de piezas blandas de espuma de poliéster y algodén, trenzado con lana de poliéster especial y nicleo duro.

MEDINMAX PRO
Made of Leatherite special leather of 1,5 mm, whitn high bite. Sewed with a high resistence special polyester thread. Diameter 36 cm. Filled of
soft polyester and cotton foam pieces, braided with a special polyester wool and a hard core.

610 055 Heavy ball. @ 200 mm. Peso original: 1 kg. Peso lleno de arena: 3,55 kg.

Heavy ball. @ 200 mm. Initial weight: 1 kg. Full with sand weight: 3,55 kg.
550 550 Medicine ball rebounder.

El rebounder combina un trampolin con una base antideslizante para realizar ejerci-
cios de retorno con los balones medicinales. Puede ajustarse el angulo del rebote.
Ajustable. Maxima resistencia y durabilidad.

Medidas: 125 x 100 x 21 cm.

550 548 Estanteria para balones medicinales.

Alto: 158 cm. Ancho: 39 cm. Fondo: 60 cm.
Medicinal ball,s shelving. 158 cm. high, 39 cm. width,
60 cm. depth.

Rebounder for medicine balls. It is a trampoline with non-slip surface for making
exercise with medicine balls. Adjustable angle of return. Maximum resistance.
Meassure: 125 x 100 x 21 cm.
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CUERDA FUNCIONAL
Las cuerdas funcionales son la mejor opcién para un entrenamiento en interior o exterior. Muy duradera. Fabricada en material sintético trenzado,

soporta muy bien la humedad y la abrasién. Con cinta protectora en los extremos para evitar que se deshilache y ofrecer un mejor agarre.
¢ Aumento de la capacidad aerdbica y anaerébica

e Aumento de musculaciény fuerza

* Aumento de la resistencia.

e Aumento de la motivacion y la resistencia mental

FUNCTIONAL ROPE
The functional ropes are a good choice for indoor or outdoor training. Very resistant. Made in braided polyester. High moisture resistant and abrasion

resistance. Enhance aerobic and anaerobic capacity. Built muscle. Enhance resistance.

609 265 Cuerda funcional ligera. @ 26 mm. x 10 m. - Functional rope light @ 26 mm. x 10 m long.

609 266 Cuerda funcional de batida negra. @ 38 mm. x 9 m. - Functional rope black & 38 mm. x 9 m long.
609 268 Cuerda funcional de batida negra. @ 38 mm. x 12 m. - Functional rope black @ 38 mm. x 12 m long.
609 269 Cuerda funcional de batida negra. @ 38 mm. x 15 m. - Functional rope black @ 38 mm. x 15 m long.
609 270 Cuerda funcional. @ 50 mm. x 15 m. - Functional rope @ 50 mm. x 15 m long.

g
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609 273 Colgador cuerda. 609 272 Enganche metdlico para cuer-
Rope's hanger. da funcional.

Metalic hook for functional rope.

PUNCH TRAINER

Sistema de entrenamiento para fortalecer y mejorar la resis-
tenciay rapidez de brazos , piernas y cadera.

Con sistema de agarre seguro tanto para manos como para
pies. Compuesto por un cinturén acolchado, 2 tubos elasti-
cos protegidos para brazos y 2 para pies.

PUNCH TRAINER

The ultimate training tool to improve the strength of the up-
per and lower body as well as to increase the impact speed.
4 x elastic straps, 2 x wrist cuffs, 2 x ankle cuffs, 1 x belt

609 937 Punch Trainer medio - Punch Trainer, middle-strong.
609 938 Punch Trainer fuerte - Punch Trainer strong.
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CUERDAS ELASTICAS DE BATIDA

Las cuerdas funcionales son la mejor opcién para un entrenamiento en interior y exterior. Muy durareda. Fabricada en material sintético trenzado,
soporta muy bien la humedad y la abrasion. Con cinta protectora en los extremos para evitar que se deshilache y ofrecer un mejor agarre.
-Aumento de la capacidad aerdbica y anaerobica.

-Aumento de la musculacioén y fuerza.

-Aumento de la resistencia.

-Aumento de la motivacion y la resistencia mental.

Se pueden acoplar accesorios como la barra Stab Fit, chaleco, etc...

609 931 Cuerda elastica Media. 5 m. 2 unidades.
609 932 Cuerda elastica Fuerte. 5 m. 2 unidades.

609 279 SUSPENSION TRAINER
El Suspension Trainer puede utilizarse para realizar todos los ejercicios de suspension. Gracias a los agarres acolchados para pies y manos, ofrece

una comodidad especial a la hora de realizar ciertos ejercicios. Cinchas con una resistencia superior a los 4000 kgs.

Se puede utilizar tanto para indoor como outdoor. Anclaje para puerta incorporado en la cincha superior.

Las cinchas inferiores pueden utilizarse por separado anclandolas directamente para realizar ejercicios de pared, o el sistema clasico uniéndolas a
la cincha central.

Regulable, funcional, resistente, comodo, probablemente el mejor suspension trainer del mercado.

TF Suspension Trainer
Suitable for all kind of suspension exercises. The high-quality padded handles offer more comfort during the training. The straps can resist until 4000
kg. For indoor and outdoor activities. Door anchorage included. The inferior straps can be used separately. Adjustable, functional, resistant, comfor-

table....For sure the best Suspension Trainer ever.

i 1
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609 280 XT SUSPENSION TRAINER

Entrenamiento functional por suspension. Ejercita la resistencia gracias al peso del cuerpo , controlando la inestabilidad producida gracias a la po-
lea central. Fuerza , equilibrio, coordinacion, resistencia, flexibilidad, rehabilitacién, todo en uno. Agarres de aluminio de gran resistencia. Cuerdas
y cinchas sintéticas de alta tenacidad. Seguridad total. Incluye sistema de sujecién a la puerta.

Training for suspension.
Suitable for hard training. You exercise your body controlling the balance.
Built all your muscles. Strong aluminium fixed straps. Safety system.

609 284 Barras paralelas.
Realiza tus entrenamientos de una manera mas versatil. Tan-
to en interior como en exterior. El peso de tu cuerpo jugara
un papel determinante en la realizacién de los ejercicios, tu
marcas el nivel. Facil de transportar. Ideal para todo tipo de
deportistas y entrenadores personales. Con una pieza de
union regulable para las dos barras, que genera mayor esta-
bilidad y seguridad. 609 281
Fabricadas en acero de alta calidad. Pies antideslizantes.
Alto: 72 cm. Ancho: 50 cm. Fondo: 67 cm.

Loops para XT Suspension Trainer

Fabricados en material muy resistente. Medidas: 150 cm de largo x 8 cm de
ancho.

Loops for the XT Suspension Trainer

Made of resistant material. Measurements: 150 cm long , 8 cm wide.

Parallel bars. Make your workouts in a more versatile way.
Both indoors and outdoors. The weight of your body will play
a role in exercise performance. Easy to carry. Ideal for all types
of athletes and personal trainers. With adjustable connecting
piece for the two bars forgreater stability and security.

Made of high quality steel. Non-slip feet.

Height: 72cm. Width: 50cm. Depth: 67cm.
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609 999 Cronoémetro fitness pared.
Crondémetro LED con cuenta progresiva y regresiva programables. Programas de intervalo
] / de entrenamiento mas reposo programables. Pitido de inicio y finalizaciéon de programas.
Reloj 12/24 horas. Termperatura de ambiente Farenheit y Celsius, de -20° C a +65° C.
. Incluye mando a distancia para su programacion y funcionamiento. Sistema de anclaje a

609 286 GYM RINGS MADERA pared incluido. Medidas: 710 x 160 x 45 mm.
Los mas utilizados para Crossfit y entrena-
mientos funcionales. Aros fabricados en alta
resistencia de 23.5 cm de diametro (3 cm. de
ancho). Cinchas de 4,5 metros de largo x 2,5
cm. de ancho.

Wood rings gym. For Crossfit and functional
training. High resistance. Diameter ring: 23.5
and width 3 cm . Bands length:4.5 meters and
width: 2.6 cm

O O i
609 926 Cinturdn ruso - Tirante muscular. - Russian belt. Tight muscle.

609 285 GYM RINGS
Los mas utilizados para Crossfit y entrenamien-
tos funcionales.

Aros fabricados en ABS de alta resistencia de
23,5 cm de diametro (3 cm ancho). Cinchas de
4,5 metros de largo x 2,5 cm de ancho..

Fitness stopwatch for wall.

609 927 Correa de estiramientos. - Belt stretching.

GYM RINGS

The most used rings in Crossfit, also suitable for

the functional training. ﬁ\
Rings made of high resistance ABS. 23.5 cm
diameter, 3 cm wide.

Straps: 4.5 m long x 2.5 cm wide.

fe e e
609 287 STAB FIT
Barra Stab fit para entrenamientos funcionales de fuerza y estabilidad.
Compuesto por una barra de hierro desmontable, con agarres de goma acolchada . Incluye enganches y 2 cinchas elasticas de densidad media.

Longitud de barra, 42 cm.
Peso, 2 kg. Longitud de cinchas elasticas: 160 cm

STAB FIT
For all strength and stability exercises of the functional training. Removable metal bar with padded rubber handles. Carabiner and 2 medium-density
elastic straps included. Bar: 42 cm long, 2 kg. Straps: 160 cm long.
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CROSS RACK SIMPLE

4 Up right stand 2,70 m. alto.
4 chin up bars 1,09 m. largo.
2 spotting arms.

550 733
Rack overpass. Altura: 17,7 cm.
Largo: 180 cm.

550 730
Upright Stand, 2,7 metros.
70 x 70 mm.

550 734 550 735

Spotting arms. Plataforma.
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Estructuras modulares. Fabricadas en acero de gran resistencia.
Disefio especifico para cada box.

CROSS RACK DOBLE

8 Up right stand 2,70 m. alto.
8 chin up bars 1,09 m. largo.

2 rack overpass largo: 180 cm.
2 J-HOOK.

550 736 550 737
Chin up bar. 1,8 m. largo. Chin up bar. 1,09 m. largo.

550 731 550 732
J-Hook Multi pegs (PIN BOLT)
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550 805 GHD (Glute Ham Developer)

Desarrollador de gluteos, abdominales y lumbares. Un ele-
mento sencillo pero efectivo a la hora de fortalecer estas
zonas. Alto: 110 cm. Ancho 56 cm. Largo: 130 cm.

Glute ham, abdominals and lumbars developer. A simple but
effective element for strengthen this areas.

SUSPENSION TRAINER RACK

Suspension Trainer Rack. Longitud de 2, 3, 4, 5y 6 metros. Con sistema para anclar
al suelo. Fabricada en Acero de alta resistencia recubierto con pintura epoxi.
Medidas: Altura total: 254 cm. Anchura 243 cm. Longitud: de 2 a 6 meter.

Altura hasta la 22 barra: 226 cm.

e

SUSPENSION TRAINER RACK

Made of high strenght steel, galvanized and powder coated. Anchoring system included.
Measurements: 254 cm high, 243 cm wide, from 2 to 6 meter long.

Until the 2nd bar: 226 cm high.

550 702 Suspension Trainer Rack 2 Metros - Suspension Trainer Rack 2 Meters.
550 703 Suspension Trainer Rack 3 Metros - Suspension Trainer Rack 3 Meters.
550 704 Suspension Trainer Rack 4 Metros - Suspension Trainer Rack 4 Meters.
550 705 Suspension Trainer Rack 5 Metros - Suspension Trainer Rack 5 Meters.
550 706 Suspension Trainer Rack 6 Metros - Suspension Trainer Rack 6 Meters.
550 700 Suspension Trainer Rack sin patas, sobre medida - Suspension Trainer Rack without legs.
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HEAVY BAG

Bolsas rellenas de arena que permiten realizar de forma segura movimientos explosivos, variaciones de elevacion y los ejercicios de
fuerza y resistencia. Interior acolchado y exterior de vinilo suave para reducir el riesgo de lesioneso dafios a los suelos y equipos. Permite
realizar ejercicios de rotacién con cargas pesadas sin necesidad de utilizar una barra olimpica.

HEAVY BAG

Bag filled with sand for making extreme movements, resistance and strength exercises. Padded interior and soft vinyl exterior reduce
risk of damaging floors and equipment. Suitable for rotational exercises with heavy loads without using an Olympic bar. Sand included.
@21 cm, 58 cm long.

550 630 Heavy Bag 6 kg - Heavy Bag 6 Kg. 550 633 Heavy Bag 15 kg - Heavy Bag 15 Kg.
550 631 Heavy Bag 8 kg - Heavy Bag 8 Kg. 550 634 Heavy Bag 20 kg - Heavy Bag 20 Kg.
550 632 Heavy Bag 10 kg - Heavy Bag 10 Kg.

AGUA BAG
Bosas cilindricas rellenas de agua especiales para ejercicios de entrenamiento
funcional de inestabilidad. Con asas para agarre. Dependiendo de la cantidad de
agua creara mas o menos inestabilidad.

Fabricadas en material de maxima resistencia. Con valvula especial para rellenar
facilmente de agua vy aire.

AGUA BAG
Water cylinder, ideal for instability training exercises. Valve to facilitate the filling
of the ball with water or air. The fuller the bag gets, the more stable it becomes.

550 555 Chaleco de peso 10 Kg. Ajustable.
550 620 Agua Bag 23 kg, rojo. 20 x 75 cm - Agua bag, 23 kg, red. 20 x 75 cm. Weight vest 10 Kg. Adjustable.
550 621 Agua Bag 28 kg, azul. 22 x 75 cm - Agua bag, 28 kg, blue. 22 x 75 cm
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AGUA BALL

Pelotas rellenas de agua especiales para ejercicios de entrenamiento funcional de inestabilidad .

Dependiendo de la cantidad de agua creard mas o menos inestabilidad.

Fabricadas en material de maxima resistencia. Con valvula especial para rellenar facilmente de agua y aire.

AGUA BALL

Ball, ideal for instability training exercises. Valve to facilitate the filling of the ball with water or air. The fuller the more stable it becomes.

550 625 Agua-Ball 14 kg, verde - Agua-Ball small = green (14 kg.)
550 626 Agua-Ball 24 kg, azul - Agua-Ball medium = blue (24 kg.)
550 627 Agua-Ball 65 kg, rojo - Agua-Ball big = red (65 kg.)

609 282 SAND BAG

Sistema de cierre en la capa exterior con doble cremallera y broches de pre-
sién para asegurarse de que el relleno no salga. Las bolsas se pueden ajustar
al peso deseado con el relleno de arena.

SAND BAG

Closure system in outer shell with zippers and snaps to ensure the sand do not
go. Filler bags adjustable in weight. Handle options are great for mixing up
grips. Sand not included.

609 283 SAND BAG PEQUENO - SMALL SAND BAG

-264-

500 060

Tecnocaucho® Functional Ball Anti-Burst 2.5 kg.

Balén especial para entrenamientos extremo . De gran resisten-
ciay 2,5 Kg de peso, proporciona una resistencia y estabilidad
incomparable. Esta pensado para soportar grandes pesos. Dia-
metro 65 cm.

Functional Ball Tecnocaucho® with Anti-Burst-System 2.5 kg.
Ball for extremely hard workouts. Provides incomparable stren-
gth and stability. Ideal to support heavy weights. Diameter: 65
cm. Weight: 2.5 kg.



FUERZA FUNCIONAL - FUNCTIONAL POWER

610056 Muinequeras peso. Set de 2 unidades.

Lastradas de 500 grs. Fabricadas en Neopreno. Nuevo disefio
ergondémico que facilita los movimientos. Con sistema de agarre
al dedo que lo hace mas seguro a la hora de realizar movimientos
rapidos. Sistema de cierre mediante velcro de gran calidad.

Weighted Wistbands. Set of 2 units. Weight: 500 grs.Made in
Neoprene. New ergonomic design for easyer movement. With
finger grip system that makes it more secure when making quick
movements. Closure system through Velcro high quality.

642 040 Trineo potenciador de la velocidad. - Speed power sleigh.

610057 Tobilleras peso. Set de 2 unidades.

Lastradas de 1 kg. fabricadas en Neopreno. Nuevo disefio er-
gonomico que facilita los movimientos. Sistema de cierre medi-
ante velcro de gran calidad.

Weigthed Ankles. Set of 2 units. Weight 1 kg. made in Neoprene.
New ergonomic design for making easyer the movements. Velcro
closure system high quality.

609 264 Drive Sled.

Fondo plano de acero macizo, que permiten un suave empuje . Para
todo tipo de superficie. Se pueden poner discos de peso para mayor
resistencia. Peso 25 kgs.

Flat bottom, solid steel feet for smooth pushing/pulling on different sur-
faces. You can place heavy discs for increasing resistance. Constructed
of heavy-duty welded steel for maximum stability and durability. Weight
25kg.
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550 596 RUEDA FITNESS PRO

Rueda para entrenamiento con sujecion de pedales para pies y agarres de foam para manos. Trabaja los abdominales, los oblicuos,
espalda, caderas y gluteos. Mdltiples ejercicios adaptados a todos los niveles de resistencia. Diametro de la rueda, 35,5 cm.

FITNESS WHEEL PRO
Training wheel with pedals and foam grips. Suitable for abdominals, obliques, back, hips and buttocks as well as for resistance trai-
ning.

Wheel diameter: 35.5 cm.

550 595 Rueda Fitness

Fabricados en plAstico con estructura de acero.
Agarres ergonémicos recubiertos de caucho.
FITNESS WHEEL.

Made of plastic with steel tire. Comfortable grips.

8
642 030 Paracaidas potenciador de la velocidad. 609 942 Push-up bars.
Speed power parachute. Permite girar los brazos de forma natural durante

ejercicios de flexiones. Involucra mas musculos y
ayuda a reducir la tension articular. Para cualquier
nivel de condicion fisica.

e Qe —

550 600 Flexible Bar.
Fortalece la musculacion. Las oscilaciones de frecuencia y en intervalos mas cortos activan los sistemas musculares involuntarios.

Ideal para el entrenamiento completo del cuerpo o como un calentamiento. Fabricado en fibra flexible con unos contrapesos de goma
en los extremos. 1,5 m de largo.

FLEXIBLE BAR. Made of fibreglass with rubber weight ends. Length: 1.5m
Muscle-building. Frequency oscillations active involuntary muscle system. Suitable for exercising all body.
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550 000 GUANTES 550 005 GUANTILLAS PARA SACO 550 010 GUANTILLAS MMA
Guantes para boxeo fabricados en piel sintéti- Fabricada en cuero sintético de alta calidad. Fabricada en cuero sintético de alta cali-
ca de alta calidad. Con un disefio muy comfor- Relleno compacto para una mejor absorciéon dad. Relleno compacto para una mejor ab-
table y cierre de velcro. De gran durabilidad de los golpes. Comodo y ventilado con rejillas. sorcion de los golpes. Comodo y ventilado.
pensado para el uso diario. Talla Unica. Talla unica. Para MMA, Kung-fu, auto defensa y otras

GLOVES. Gloves made of high quality synthe- Bag Mitts. Made of high quality synthetic  artes marciales. Talla Unica.
tic leather. Very comfortable design and Velcro leather.With Filling for better shock absorption. Bag Mitts MMA. Made of high quality
closure. Great durability. One size. Comfortable and ventilated with grilles. One  synthetic leather.With Filling for better shock
size. absorption. Comfortable and ventilated with
grilles. For MMA, Kung-fu, etc .One size

LT T LT
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550 011 VENDAS

Fabricadas en algodén 100%. Buena ventilacion,
suave y comfortable. Con velcro de nylon, muy
eficaz para evitar lesiones. 2,5 X5 cm.

550 015 MANOPLA CURVADA

Bandages. Made of 100% cotton. Good venti- Fabricada en cuero sintético de alta calidad. Ligera. Relleno de ma-
lation. Nylon Velcro. For preventing injuries. 2.5 terial compacto con una alta absorcion al golpe. Se adapta perfecta-
x5cm mente a la mano, quedando bien sujeta. Cierre de velcro y proteccion
en toda la mano. 25 x 20 x 5,5 cm.
Warped Mitten.

Made of high quality synthetic leather. Light. Filling with high absorp-
tion blow. It fits perfectly in the hand. Velcro closure and hand protec-
tion. 25x20x5,5cm

.

550 016 PAO KICK

Fabricados en cuero sintético de alta calidad. Relleno
compacto para una mejor absorcioén de los golpes. Man-
gos de gran resistencia y durabilidad. 42 X 20 X 10 cm.

o B A,

Pao kick

Made of high quality synthetic leather. Filling with high
absorption blow. Great strength and durability handles.
42 x20x 10 cm.
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550 024 SACO CON BASE

Saco con base rellenable de agua o arena. Cu-
bierta de piel sintética de alta calidad, con re-
lleno de alta densidad. Base fabricada en PE
rotomoldeado, en una sola pieza. Lo que aporta
una gran resistencia y durabilidad. Ideal para el
entrenamiento de pufio y pierna.

Medidas totales: 68 x 180 cm. Saco de 38 x 140.
BAG WITH BASE

Sack with sand or water fillable base. High qua-
lity synthetic leather cover. Base made of PE
rotomolded in one piece. Great resistence and
durability. Best for fist and leg training.

Total Meassure: 68 x 180 cm. Sack: 38 x 140.

550 026 PERA
Para trabajar velocidad y direccién. Fabricada
en cuero sintético de alta calidad. Rellena de
una camara hinchable de latex. 24 X 17 cm.
PEAR.

For work in speed and direction.

Made of high quality synthetic leather. Filled
with a latex camera. 24 x 70 cm.
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550 020 SACO 100 x 35 cm.

Fabricado en cuero sintético de alta calidad.
Antideslizante. Con relleno de alta densidad.
Incluye cadenas para colgar.

BAG 100 x 35 cm.

Made of high quality synthetic leather. Non slip.
Filled in high density.

550 033 SOPORTE PARA PERA.

Material: acero y tablero de madera.

Apoyo de acero, con rodamiento. Para ejercitar
la velocidad en el boxeo. @ 60 cm. x 3 cm.
PEAR RACK.

Steel structure and wooden board. Support
bearing steel. For exercising the speed in bo-
xing. Diameter 60 x 3 cm.

550 025 SACO UPPERCUT

Fabricado en cuero sintético de alta calidad.
Relleno de material compacto con alta ab-
sorcion del golpe. Sistema de anclaje con 5
cadenas y sistema de rotacion.

UPPERCUT BAG

Made of high quality synthetic leather. Non
slip. Filled with a high absortion hit compact
material.

JL

550 027 BOLA PUNCHING

Para trabajar la velocidad, precision y coordi-
nacion. Fabricada en cuero sintético de alta
calidad. Rellena de una camara hichable de
latex.

PUNCHING BALL.

For exercising the speed, precision and
coordination. Made of high quality synthetic
leather. Fill will latex hinchable bladder.



ENTRENAMIENTO FUNCIONAL PARA DEFENSA PERSONAL - FUNCTIONAL TRAINING FOR AUTO DEFENSE
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550 030 SOPORTE PARA SACO Fabricado
en acero de gran resistencia. Para anclar a
pared. Medidas: 90 x 50 cm.

Bag support.
Made in high resistance steel. Fixing on the
wall. Dimensions: 90x50cm

550 035 ESTACION MULTIPLE

Fabricado en acero de gran resistencia.

4 Estaciones para:
-Saco.

-Pera

-Bola punching.
-Saco uppercut.

*Sélo incluye estructura.

550 035 MULTIPLE STATION _—

Made in high resistance steel.
4 station for:

-bag

-pear

-punching ball

-uppercut bag

*only includes structure
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609 258 SLIDE BOARD

Slide board enrollable. Superficie plana deslizante. Base antideslizante. Incluye topes finales

El entrenamiento por friccién mejora potencia, cambio de direccion, equilibrio, agilidad, velocidad, flexibilidad y resistencia.
Medidas: 60 cm x 245 cm.

SLIDE BOARD.

Roll-up slide board. Flat surface. Non-slip base. Two ends for stopping.
Improve muscle-building, balance, agility, speed and resistance.
Standard Slide Board: 60cm x245cm

Include one pair of sliders sock.
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609 260 SLIDE MAT

Lamina de deslizamiento por friccion de uso individual. Con ojales para colgar.

Incluye 2 pares de Sliders soft. Tamafio 138 x 101 cm. Fabricado con base de caucho antideslizante.
Se enrolla facilmente. Tamano 140 x 100 cm.

Single mat for single work. With holes for hanging up. It included 2 pairs of soft sliders. One for hands and one for
feet. Improve muscle-building, balance, agility, speed and resistance.
Side 138x101cm

las diferentes partes del cuerpo como las piernas, los muslos y las nalgas, todo al mismo
tiempo. Utilicelos para estirar y tonificar los hombros, el pecho y la espalda.

VINIL SLIDERS. It is a pair of discs that improve sliding training surface. Lightweight and
portable. For exercising legs, inner thighs and butt at the same time. Shoulders, chest and
back at the same time.

609 262 Sliders vinilo. Set 2 Uds.
Los Sliders son un par de discos que proporcionan una superficie de entrenamiento des-
lizante que le permite realizar muchos ejercicios. Ligero y portatil. Utilicelos para ejercitar

B

609 263 Sliders socks. Set 2 Unidades. 609 261 Sliders soft. Set 2 Unidades. Especial para
suelos de madera o slide mats.
Special for wood grounds or slide mats.
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AROS DE AGILIDAD

Aros fabricado en vinilo flexible que se adecuan a cualquier superficie, in-
cluyendo la hierba y se puede utilizar para crear los ejercicios funcionales.
Dearrolla la agilidad , equilibrio dinamico, flexibilidad, rapidez, coordinacion
y tiempo de reaccion.

AGILITY RINGS
Flexible plastic rings that lie flat on any surface. Run, walk, jump from ring to
ring improving dynamic balance, agility, quickness and coordination.

550 608 Aros de agilidad 36 cm. Set 12 Uds. - Agility rings 38 cm. Set 8 units.
550 609 Aros de agilidad 50 cm. Set 12 Uds. - Agility rings 50 cm. Set 8 units.
550 610 Aros de agilidad 61 cm. Set 12 Uds. - Agility rings 61 cm. Set 8 units.

642 000 Vallas mini de entrenamiento 15 cm. Training mini-hurdles 15 cm. 642 035 Escalera de agilidad. Longitud 4 m.
642 005 Vallas mini de entrenamiento 30 cm. Training mini-hurdles 30 cm.  Agility stairs. 4 m. lenght.
642 010 Vallas mini de entrenamiento 50 cm. Training mini-hurdles 50 cm.
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642 045 Set de obstaculos jump. Compuesto por 2 conos, 2 soportes y una pica.
Set obstacles jump. Composed by 2 cones, 2 sopports and a stick.

642 055 Cono flexible para picas. Set de 8 unidades. Tamafo: & 30 x 15 cm.
Flexible cone for sticks. Set 8 units. Size: @ 30 x 15 cm.

-273-



PLYOMETRICOS - PLYOMETRICS

k] A
- LY
3
PLYO BOX 550 573 PLYO BOX ajustable.
Estructura de acero reforzado. La superficie de la base cubierta de goma antideslizante. Las PLYO BOX adjustable.

patas son construidos en angulo para darles mayor estabilidad. Antideslizante. Muy ligero, facil
de mover y apilar.

Made of welded tubular steel. Landing surface is covered with non-skid rubber. Legs are cons-
tructed at a 6 degree outward angle to prevent tipping. Lightweight, easy to move and stack.

550 570 PLYO BOX pequefia. Altura: 31 cm. PLYBOX small. Height 31cm
550 571 PLYO BOX mediana. Altura: 46 cm. PLYBOX médium. Height 46cm
550 572 PLYO BOX grande. Altura: 61cm. PLYBOX big: Height 61cm

PLYO BOX ANTI LESION

Rellenas de Espuma de EVA resistente.
Ideales para evitar lesiones. Se pueden unir y hacer diferentes alturas gracias a sus velcros.
Cubierta de Vinilo muy resistente.

SAFETY PLYBOXES

EVA foam inside. Safe material. Very resistant.

You can join plyo box for making levels using the Velcro.

550 575 PLYO BOX antilesion 915 x 762 x 76 mm.

550 580 PLYO BOX antilesion 915 x 762 x 152 mm.
550 582 PLYO BOX antilesion 915 x 762 x 305 mm.
550 584 PLYO BOX antilesion 915 x 762 x 458 mm.
550 586 PLYO BOX antilesion 915 x 762 x 610 mm.
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570 920 Valla de salto de aluminio Senior. Regulable de altura de 68 a 106,7 cm.
Aluminium Athletic hurdle Senior. Height adjustable from 68 to 106,7 cm.

570 922 Valla de salto de pléastico iniciacion. Regulable de altura de 55 a 95 cm.
Plastic athletic hurdle initiation. Height adjustable from 35 to 60 cm.

& 1
\ﬁ*

609 940 Comba fitness. Con peso en su interior para endure- 609 941 Speed jump rope.
cer el gjercicio.
FITNESS ROPE. Weight inside for hard exercise.
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609 256 Balance pad.
Balance pad para ejercicios de inestabilidad. Apilable para crear mayor inestabilidad. Balance Pad tiene una base antideslizante para
evitar que se deslice. 47cm x 39cm x 6¢cm Fabricado en espuma de TPE. Facil de lavar con un trapo himedo.

BALANCE PAD.
Balance pad for balancing work. You can stack two balance pads for harder exercises. Made of TPE material and Non-slip base. Washable.
Measures. 47 x 39 x 6 cm.

610 054 AIR STEP. @ 69 cm.

»

550 588 AIR STEP con asas. @ 69 cm. - AIR STEP with handles. 610 010 Estanteria para Air steps.
Air step rack.



EQUILIBRIO - BALANCE

530 510 Disco masaje relax- Massage relax seat 34cm
Tiene valvula hinchable. Se puede controlar la dificultad del ejercicio hinchandolo con mas aire para crear mayor inestabilidad.
Massage relax seat 34cm. With inflatable valve. The most you inflate the article the harder is working as the balance is more difficult.

530 511 Discos de equilibrio. @ 26 cm. - Balance disk @ 26 cm.

Iml

550 565 Islas de equilibrio.

Las balance islands son ideales para mantener el equilibrio de las
extremidades y la formacién de estabilizacion. Fabricados en una
sola pieza.

Balance islands. 609 945 Jump fitness tramp. @ exterior: 95 cm. @ interior: 70 cm. Altura: 33 cm.
Versatile Balance Steps are excellent for extremity balance and Facil de apilar. - Jump fitness tramp. Diameter: 95cm. Interior Diameter:
stabilization training. They are made of soft and durable vinyl. 70cm. Height: 33cm, Easy to stack,

610 017 Balance board 40 cm. 300 200 Trampolin elastico 110 x 110 cm.
Elastic trampoline 110 x 110 cm.
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KETTLEBELL
Fabricados en vinilo con cemento en su interior.
Made of vynil with cement inside.

610 025 Kettlebell 10 Kg. 610 026 Kettlebell 12 Kg. 610 027 Kettlebell 16 Kg.

610 020 Kettlebell 2 Kg. 610 021 Kettlebell 3 Kg. 610 022 Kettlebell 4 Kg. 610 023 Kettlebell 6 Kg. 610 024 Kettlebell 8 Kg.

L I
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609 600 Kettlebell de caucho con mango cromado y hierro en el interior 4 Kg. - Rubber Kettlebell with chroming handle and iron inside 4 Kg.
609 601 Kettlebell de caucho con mango cromado y hierro en el interior 6 Kg. - Rubber Kettlebell with chroming handle and iron inside 6 Kg.
609 602 Kettlebell de caucho con mango cromado y hierro en el interior 8 Kg. - Rubber Kettlebell with chroming handle and iron inside 8 Kg.
609 603 Kettlebell de caucho con mango cromado y hierro en el interior 10 Kg. - Rubber Kettlebell with chroming handle and iron inside 10 Kg.
609 604 Kettlebell de caucho con mango cromado y hierro en el interior 12 Kg. - Rubber Kettlebell with chroming handle and iron inside 12 Kg.
609 605 Kettlebell de caucho con mango cromado y hierro en el interior 16 Kg. - Rubber Kettlebell with chroming handle and iron inside 16 Kg.
609 606 Kettlebell de caucho con mango cromado y hierro en el interior20 Kg. - Rubber Kettlebell with chroming handle and iron inside 20 Kg.
609 607 Kettlebell de caucho con mango cromado y hierro en el interior 24 Kg. - Rubber Kettlebell with chroming handle and iron inside 24 Kg.

4

({

609 609 Kettlebell ajustable. Con diversos pesos metalicos para ajustar el peso deseado en el ejercicio. De 1 a 18 Kilos.
Kettlebel adjustable. With metal weights to adjust the wanted weight . From 1 to 18kg.
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KETTLEBELL DE COMPETICION

Fabricadas en acero. Todas las kettlebells son de la misma medida independientemente del peso. Las mas utilizadas para competiciones de Crossfit. 29 cm de

alto x 18 cm didmetro. , Asa de 32mm de grosor..

COMPETITION KETTLEBELL

Crossfit competition kettlebells. All in the same size regardless the weight. 29 cm high, 18 cm diameter. Grip: 32 mm thick.

550 660 Kettlebell de competicion 8 kg - Competition Kettlebells 8 kg.

550 662 Kettlebell de competicion 10 kg - Competition Kettlebells 10 kg.
550 664 Kettlebell de competicion 12 kg - Competition Kettlebells 12 kg.
550 666 Kettlebell de competicion 14 kg - Competition Kettlebells 14 kg.
550 668 Kettlebell de competicion 16 kg - Competition Kettlebells 16 kg.
550 670 Kettlebell de competicion 18 kg - Competition Kettlebells 18 kg.
550 672 Kettlebell de competicion 20 kg - Competition Kettlebells 20 kg.
550 674 Kettlebell de competicion 22 kg - Competition Kettlebells 22 kg.
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550 692 Soft Kettlebell 2 kg.
550 693 Soft Kettlebell 4 kg.
550 694 Soft Kettlebell 6 kg.

550 695 Soft Kettlebell 8 kg.
550 696 Soft Kettlebell 10 kg.
550 697 Soft Kettlebell 12 kg.

550 676 Kettlebell de competicion 24 kg - Competition Kettlebells 24 kg.
550 678 Kettlebell de competicion 26 kg - Competition Kettlebells 26 kg.
550 680 Kettlebell de competicion 28 kg - Competition Kettlebells 28 kg.
550 682 Kettlebell de competicion 32 kg - Competition Kettlebells 32 kg.
550 684 Kettlebell de competicion 36 kg - Competition Kettlebells 36 kg.
550 686 Kettlebell de competicion 40 kg - Competition Kettlebells 40 kg.
550 688 Kettlebell de competicion 44 kg - Competition Kettlebells 44 kg.
550 690 Kettlebell de competicion 48 kg - Competition Kettlebells 48 kg.

610 029 Estanteria Kettlebells.
Alto: 72 cm. Ancho: 50 cm. Largo: 150 cm.
Kettlebells rack.
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-

610 040 Pesas de neopreno 0,5 Kg. 610 041 Pesas de neopreno 1 Kg. 610 042 Pesas de neopreno 2 Kg.
Neoprene dumbbells 0,5 kg. Neoprene dumbbells 1 kg. Neoprene dumbbells 2 kg.
610 030 Pesas de vinilo 0,5 Kg. 610 031 Pesas de vinilo 1 Kg. 610 032 Pesas de vinilo 2 Kg.
Vynil dumbbells 0,5 kg. Vynil dumbbells 1 kg. Vynil dumbbells 2 kg.

610 043 Pesas de neopreno 3 Kg. 610 044 Pesas de neopreno 4 Kg. 610 045 Pesas de neopreno 5 Kg.
Neoprene dumbbells 3 kg. Neoprene dumbbells 4 kg. Neoprene dumbbells 5 kg.
610 033 Pesas de vinilo 3 Kg. 610 034 Pesas de vinilo 4 Kg. 610 035 Pesas de vinilo 5 Kg.
Vynil dumbbells 3 kg. Vynil dumbbells 4 kg. Viynil dumbbells 5 kg.

609 610 Set de mancuernas ajustables de 2 a 24 Kg. Con base. 610 046 Mueble para pesas. Medidas: 115 x 115 x 28 cm.
Adjustable dumbbells from 2 to 24 Kg. Set with base. Dumbells rack. Meassure: 115 x 115 x 28 cm.
609 611 Set de mancuernas ajustables de 4,5 a 41 Kg. Con base.

Adjustable dumbbells from 4,5 to 41 Kg. Set with base.
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609 952 Mancuernas hexagonales 5 kg. - Hexagonal dumbells 5 Kg. 609 961 Mancuernas hexagonales 20 kg. - Hexagonal dumbells 20 Kg.
609 953 Mancuernas hexagonales 6 kg. - Hexagonal dumbells 6 Kg. 609 962 Mancuernas hexagonales 22,5 kg. - Hexagonal dumbells 22,5 Kg.
609 954 Mancuernas hexagonales 7 kg. - Hexagonal dumbells 7 Kg. 609 963 Mancuernas hexagonales 25 kg. - Hexagonal dumbells 25 Kg.
609 955 Mancuernas hexagonales 8 kg. - Hexagonal dumbells 8 Kg. 609 964 Mancuernas hexagonales 27,5 kg. - Hexagonal dumbells 27,5 Kg.
609 956 Mancuernas hexagonales 9 kg. - Hexagonal dumbells 9 Kg. 609 965 Mancuernas hexagonales 30 kg. - Hexagonal dumbells 30 Kg.

609 957 Mancuernas hexagonales 10 kg. - Hexagonal dumbells 10 Kg. 609 966 Mancuernas hexagonales 32,5 kg. - Hexagonal dumbells 32,5 Kg.
609 958 Mancuernas hexagonales 12,5 kg. - Hexagonal dumbells 12,5 Kg. 609 967 Mancuernas hexagonales 35 kg. - Hexagonal dumbells 35 Kg.
609 959 Mancuernas hexagonales 15 kg. - Hexagonal dumbells 15 Kg. 609 968 Mancuernas hexagonales 37,5 kg. - Hexagonal dumbells 37,5 Kg.
609 960 Mancuernas hexagonales 17,5 kg. - Hexagonal dumbells 17,5 Kg. 609 969 Mancuernas hexagonales 40 kg. - Hexagonal dumbells 40 Kg.

609 949 Macebell 5 kg. green colour.
609 950 Macebell 10 kg. green colour.

609 970 Estanteria mancuernas hexagonales.
Rack for hexagonal dumbells.

550 561 Total Core sin base. -

Para realizar multitud de de ejercicios funcionales, usando la barra olimpica y platos. Incluye asas.
Total core without base.
With this Total Core we can carry out a lot of functional exercises, by using either the Olympic bar and plates.

550 562 Asas Total core.
Total core handles.

550 560 Total Core.
Para realizar multitud de de ejercicios funcionales, usando la barra olimpica y platos. Incluye asas.
With this Total Core we can carry out a lot of functional exercises, by using either the Olympic bar and plates.
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@ agujero 5 cm - @ hole 5 cm. \
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609 615 Plato olimpico goma negra 1,25 Kg. - Black rubber olympic plate 1,25 Kg.

609 616 Plato olimpico goma negra 2,5 Kg. - Black rubber olympic plate 2,5 Kg. J |

609 617 Plato olimpico goma negra 5 Kg. - Black rubber olympic plate 5 Kg. f

609 618 Plato olimpico goma negra 10 Kg. - Black rubber olympic plate 10 Kg. / ?_____

609 619 Plato olimpico goma negra 15 Kg. - Black rubber olympic plate 15 Kg. . v r e f.7
609 620 Plato olimpico goma negra 20 Kg. - Black rubber olympic plate 20 Kg. A

609 621 Plato olimpico goma negra 25 Kg. - Black rubber olympic plate 25 Kg. 6

609 633 Soporte para platos.
- /H_H\ . Alto: 90 cm. Ancho 40 cm.
EJ_\‘-/-\ A Support for plates. 90 cm. High, 40 cm.
R ) width.

609 626 Barra olimpica BICEPS y TRICEPS @ 25 mm. 8,5 Kg. Longitud: 120 cm.
Olympic bar BICEPS and TRICEPS @ 25 mm. 8,5 Kg. Length: 120 cm.

609 627 Barra olimpica @ 25 mm. 9 Kg. 1,52 m. - Olympic bar @ 25 mm. 9 Kg. 1,52 m. =
609 628 Barra olimpica @ 30 mm. 20 Kg. 2,13 m.- Olympic bar @30 mm. 20 Kg.2,13 m.

609 631 Protector de barra acolchado. - Foami-

r > A zed bar portector.
609 630 Pinzas para barras olimpicas.
: Hook for olympic bars.

609 625 Barra olimpica TRICEPS @ 25 mm. 10 Kg. - Olympic bar TRICEPS @ 25 mm. 10 Kg.

439 922 Baldosa de caucho de 50 x 50 x 4 cm. Ideal para apoyar las pesas sin dafiar el suelo.
Rubber tile of 50 x 50 x 4 cm. Ideal for support dumbells or plates witout damage the floor.

@1

BLACK RUBBER BUMPER PLATE
Los platos oficiales para competiciones de Crossfit. Fabricados en caucho macizo especial con anillo metalico.

Black Rubber Bumper Plate.
Official Crossfit-competition weight plates. Made of solid rubber with a metal supporting ring.

550 650 Black Rubber Bumper Plate 5 Kg.

550 651 Black Rubber Bumper Plate 10 Kg.
550 652 Black Rubber Bumper Plate 15 Kg.
550 653 Black Rubber Bumper Plate 20 Kg.
550 654 Black Rubber Bumper Plate 25 Kg.
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609 622 Barra olimpica crossfit 20 kg. Con rodamientos. Diametro de agarraderas 28 mm. Longitud agarraderas: 130,5 cm. Longitud total : 220 cm.
Longitud de las mangas: 41 cm. - Crossfit olimpic bar with bearings 20 kg. Diameter for handle: 28 mm. Total length: 220 cm. Handle length: 130,5
cm. Sleeve length: 41 cm.

609 623 Barra olimpica crossfit 15 kg. Con rodamientos. Diametro de agarraderas 25 mm. Longitud agarraderas: 130,5 cm. Longitud total : 201
cm. Longitud de las mangas: 32,5 cm. - Crossfit olimpic bar with bearings 15 kg. Diameter for handle: 25 mm. Total length: 201 cm. Handle length:
130,5 cm. Sleeve length: 32,5 cm.

609 624 Barra olimpica crossfit 10 kg. Con rodamientos. Didametro de agarraderas 25 mm. Longitud agarraderas: 130,5 cm. Longitud total : 168 cm.
Longitud de las mangas: 17 cm. - Crossfit olimpic bar with bearings 10 kg. Diameter for handle: 25 mm. Total length: 168 cm. Handle length: 130,5
cm. Sleeve length: 17 cm.

609 629 Agarraderas ABS profesio-
nales para barras olimpicas.
Profesional ABS collars for bars.

I
|

550 800 Squat rack. Alto: 190 cm. Ancho: 57 cm. Fondo: 78 cm.
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609 635 PUMP-SET
Compuesto por una barra de 140 cm + 2 pinzas + 6 platos de 5, de 2,5 kg y de 1,25 kg.

PUMP SET
Composed by a a bar of 140 cm, 2 hooks and 6 plates (5 kg, 2.5 kg and 1.25 kg)

609 636 PUMP-SET LIGERO
Compuesto por una barra de 140 cm + 2 pinzas + 4 platos de 2,5 kg y de 1,25 kg.

PUMP SET LIGHT
Composed by a a bar of 140 cm, 2 hooks and 4 plates (2.5 kg and 1.25 kg)

609 634 01 Barra pump-set - Pump-set bar.

609 634 02 Pinzas pump-set (2 unidades)- Pump-set hooks (2 units).
609 634 03 Disco pump-set 5 kg - Pump-set disk 5 kg.

609 634 04 Disco pump-set 2,5 kg - Pump-set disk 2,5 kg.

609 634 05 Disco pump-set 1,25 kg - Pump-set disk 1,25 kg.

609 637 Estanteria para Pump Set 609 939 Estanteria Pump Set doble para 20 sets. Alto: 148 cm. Ancho: 180 cm. Fondo: 90 cm.
Alto: 150 cm. Ancho: 66 cm. Fondo: 68 cm. Double pump Set rack fot 20 sets. 148 cm. high, 180 cm width, 90 cm. depth.

Pump Set rack (without plates)

150 cm. high, 66 cm width, 68 cm. depth.

609 638 Pump set 10 juegos + estanteria

Pump Set 10 sets + rack
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610 055 Heavy ball. @ 200 mm. Peso original: 1 kg. Peso lleno de arena: 3,55 kg.
Heavy ball. @ 200 mm. Initial weight: 1 kg. Full with sand weight: 3,55 kg.

Barras de peso

Fabricadas en acero recubierto de material acolchado muy agradable al tacto. Con tapones protectores de
plastico en ambos lados.

Heavy bars. Made in steel recovered by a soft touch padded material. With protection plastic taps at the
edges.

610 060 Barra de peso de 1kg. 65 cm de largo, 2,5 diametro. -Heavy bar 1kg. 65 cm. lenght. & 2,5 cm.
610 061 Barra de peso de 2 kg. 93 cm de largo, 2,5 diametro. - Heavy bar 2 kg. 93 cm. length. @ 2,5 cm.
610 062 Barra de peso de 3 kg. 72 cm de largo, 3,5 diametro. - Heavy bar 3 kg. 72 cm. length. @ 3,5 cm.
610 063 Barra de peso de 4 kg. 94 cm de largo, 3,5 diametro. - Heavy bar 4 kg. 94 cm. length. @ 3,5 cm.
610 064 Barra de peso de 5 kg. 116 cm de largo, 3,5 diametro. - Heavy bar 5 kg. 116 cm. length. & 3,5 cm.

610 047 Mueble para barras de peso y picas.
Medidas: 110 x 50 x 40 cm.
Sticks rack. Dimensions: 59 x 55 x 101 cm.

610 070 Pica madera encera-
da de 120 cm. @ 30 mm.
Waxing wood stick. Length:
120cm. @ 30mm.

-285-



PILATES, FLEXIBILIDAD Y REHABILITACION - PILATES, FLEXIBILITY AND REHABILITATION

610 079 Nuevo aro pilates. Fabricado en fibra recubierto con dos capas de caucho de 4.5mm. Agarraderas de EVA.
Muy resistente. Diametro 38mm. Peso: 500gr

New pilates ring made of fiber coated with two rubber layers of 4.5mm. EVA handles. Very resistant. Diameter: 38cm.
Weight: 500gr

610 078 Aro pilates de acero. - Steel pilates hoop.

550 597 AB MAT. 37 x 30 x 6 cm.
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609 255 Cilindro masaje. Cilindro para masaje realizado con un alma de EVA de 15 cm de dia- 609 249 Cilindro desentumecedor estriado.
metro x 45 de largo. Recubierto con una funda con forma dentada, fabricada en material suave. Black cylinder pilates.
Massage Roller. Made of soft EVA, 15 cm diameter and 45 cm long. With a removable cover.

> o

609 251 Cilindro pilates negro. Rulo. Fabricado en E.PE.
Longitud: 90 cm. Diametro: 15 cm.

Black cylinder pilates. Made of EPE. Length: 90 cm.
Diameter: 15 cm.

610 091 Cilindro pilates. Rulo. Fabricado en PE. reticu-
lado. Longitud: 90 cm. Diametro: 15 cm.

Cylinder pilates. Made of crosslinked PE. Length: 90 cm.
Diameter: 15 cm.

=

609 252 Cilindro pilates recubierto de cuero, Luxury. Lon- 609 250 Cilindro pilates hinchable. Longitud: 84 cm. Dia-
gitud: 99 cm. Diametro: 15 cm. Fabricado en EVA cubierta metro: 15 cm. Fabricado en PVC con cubierta. Dureza
de cuero. regulable.
Cylinder pilates leather recovered, Luxury. Length: 99 cm. Cylinder pilates inflatable. Length: 84 cm. Diameter: 15 cm.
Diameter: 15 cm. Made of EVA foam cover of leather. Made of PVC with cover. Hardness adjustable
609 253 Cilindro pilates medio de 30 cm. 609 254 Cilindro pilates medio de 90 cm. Fabri- 610 092 Pilates Roller. 30 cm
Fabricados en espuma de PE blanca. Para cados en espuma de PE blanca. Para fisioterapia, lang, @15 cm.
fisioterapia, pilates y entrenamiento. pilates y entrenamiento. Cylinder pilates. Made of cross-
Pilates Roller. Middle-strong. 30 cm. Made Pilates Roller. Middle-strong. 90 cm. Made of PE linked PE. Length: 30 cm. Diam-
of PE Foam, colour white. Suitable for phys- Foam, colour white. Suitable for physiotherapy, eter: 15 cm.
iotherapy, pilates and training. pilates and training.
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610 088 610 089 610 090
610 088 Pilates ball. De @ 240 mm. Pelota para ejercicios pilates . 610 048 2 Bolas de oxigeno. Pelotas blandas. 500 gr.
Pilates ball. @ 240 mm. For pilates exercises. 2 Oxigen balls. Soft balls. 500 gr. unit.
610 089 Pilates ball. De @ 200 mm. Pelota para ejercicios pilates . 610 049 2 Bolas de oxigeno. Pelotas blandas. 1 kg.
Pilates ball. @ 200 mm. For pilates exercises. 2 Oxigen balls. Soft balls. 1 Kg. unit.

610 090 Pilates ball. De @ 160 mm. Pelota para ejercicios pilates .
Pilates ball. @ 160 mm. For pilates exercises.

Bandas elasticas de latex. Para ejercicios de brazos
y piernas. Diferentes densidades y durezas.

Rollos de 30 m. x 15 cm. 610 072 Banda latex individual ligera. Naranja 1,5 m. Ancho 15 cm.
Elastic latex bands. For arm and legs exercises. Different Individual latex band light. Orange 1,5 m. Wide: 15 cm.

density and resistence. Rolls of 30 m. x 15 cm. 610 073 Banda latex individual media. Verde 1,5 m. Ancho 15 cm.
610 075 Ligera.Naranja. - Light. Orange Individual latex band medium. Green 1,5 m. Wide: 15 cm.

610 076 Media. Verde. - Medium. Green. 610 074 Banda latex individual fuerte. Azul 1,5 m. Ancho 15 cm.
610 077 Fuerte. Azul - Strong. Blue. Individual latex band strong. Blue 1,5 m. Wide: 15 cm.
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RODILLO DESENTUMECEDOR EXCENTRICO.
Para relajar y desentumecer los musculos de cualquier zona del cuerpo y favorecer el riego sangui-

A

-

neo, mediante la aplicacion repetida del aparato sobre la zona que se pretende aliviar.

Facilmente manejable, de aplicacién manual que permite el cémodo acceso a las zonas a tratar y que
se transporta con facilidad debido a su TAMANO y LIGEREZA (130 gr. Aprox.)

530 515 Rodillo suave

530 516 Rodillo fuerte

PELOTAS PINCHOS DE TERMOPLASTICO - THERMOPLASTIC SENSO BALLS

ANTI-ESTRES DE P.U. - PU. ANTI-STRESS

000

Anti-Stress.
800 435 Pelota @ 60 mm. - Ball @ 60 mm.
800 436 Pelota @ 70 mm. - Ball @ 70 mm.

530 100 Pelota de pinchos, @ 75 mm. - Senso ball @ 75 mm.
530 200 Pelota de pinchos, @ 85 mm. - Senso ball @ 85 mm.
530 300 Pelota de pinchos, @ 100 mm. - Senso ball @ 100 mm.
530 400 Pelota de pinchos, @ 220 mm. - Senso ball @ 220 mm.
530 000 Pelota sensorial @ 65 mm. erizo pico corto. - Hedgehog ball @ 65 mm., short point. 530 805 Pelotas anti-estres gell ball.

Anti-stress ball “Gell ball”

CACAHUETE REHABILITACION DE PU - P.U. REHABILITATION PEANUT

530 600 Cacahuete rehabilitacion manos azul blando. - Rehabilitation peanut. Blue “Soft”. 530 500 Aro de pinchos, @ 160 mm.
530 700 Cacahuete rehabilitacion manos rojo medio. - Rehabilitation peanut. Red “Regular”. Sensorial hoop hedgehog @ 160 mm.
530 800 Cacahuete rehabilitacion manos verde fuerte. - Rehabilitation peanut. Green“Strong”.

340 300 Cuerda de 3 m. Especial para estiramientos. - Competition rope 530 520 Almohadilla cervical y lumbar de termoplastico - Thermoplas-
3 m. Special for stretching. tic neck and lumbar pillow.
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YOGA

610 083 Colchoneta yoga eco-friendly. 180 x 60 x 0,6 cm.
Yoga's mat eco-friendly 180 x 60 x 0,6 cm.

610 081 Correas yoga. - Yoga strap. 610 082 Ladrillo yoga. 23 x 15 x 8 cm. - Yoga brick. 23 x 15 x 8 cm.
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