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Arcos de entrenamiento y disparo Arcos de entrenamiento y disparo

Precio: 14,38 euros Precio: 11,34 euros
Producto: AM642017 Producto: AM432504

Base para picas slalom

Base para picas
No incluye las picas.

Precio: 6,69 euros
Producto: AM642062

Cono Pvc 50 cm. Conos P.E. 32 cm.

Precio: 8,73 euros Precio: 6,75 euros
Producto: AM642020 Producto: AM432501

Conos Flexibles

Conjunto conos flexibles
| Juego de 48 unidades

L=
«»

Precio: 31,45 euros
Producto: AM432505
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Mini vallas de entrenamiento Siluetas de entrenamiento 180 cm.

Precio: 15 cm. 7,58 euros
Precio: 30 cm. 9,01 euros
Precio: 50 cm. 11,06 euros
Producto: AM642000

Precio: 61,76 euros
Producto: AM642070

Conos Pvc 24 cm.

Conos seializacion pvc de 24 cm.

Precio: 5,22 euros
Producto: AM432500

Paracaidas potenciador de velocidad Trineo potenciador de velocidad

Precio: 20,44 euros Precio: 102,91 euros
Producto: 642030 Producto: AM642040

Escalera de agilidad

Escalera agilidad de entrenamiento.
Longitud 4 metros.

Precio: 29,85 euros
Producto: AM642035
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= Precio: 35 cm. 1, 47 euros
Precio: 70 cm. 2, 38 euros
Precio: 100 cm. 3, 18 euros

Pica

Precio: 120 cm. 3, 61 euros
Precio: 160 cm. 4, 65 euros
Producto: AM410400

Kit Entrenamiento (2 Bases Macizas + 3 Picas+ 2 Engarces)

2 bases macizas de 3 kg.
| 3 picas de 1,60 m.

2 engarces

engarce universal

Precio: 40,70 euros
Producto: AM432503

Vallas pequenas de entrenamiento

Estas vayas estan disponibles en varias alturas pero todas tienen
un largo de 80 cm.

Precio: 12 cm. 16,20 euros
Precio: 20 cm. 17,16 euros
Precio: 30 cm. 18,06 euros
Producto: AM642012

Picas para slalom para clavar en el suelo

Precio: Fija 6,13 euros
Precio: Flexible 11,30 euros
Producto:
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Pieza para pica, regulable en altura

Pieza para pica, regulable alturas.
Set de 2 unidades.

>

Precio: 5,91 euros
Producto: AM642050

Set De Obstaculos Jump

Set de obstaculos jump
2 conos

Soportes

Pica

Precio: 25,81 euros
Producto: AM642045
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AB-gym

AB Gym con computadora.

Ve Medidas: 70x 70x 60 cm.

: \ Creado para trabajar intensamente los abdominales (miisculos
_i ! rectos y oblicuos) y pectorales, con movimiento de elevacion del
{ —

Ve ‘Qj tronco.

Precio: 34,90 euros
Producto: COKG0046

AB-Roller de luxe

AB Roller.

/ Medidas: 97 x 63 x 62 cm.
Creado para trabajar intensamente los abdominales (miisculos
g rectos y oblicuos) y pectorales, con movimiento de elevacion del
tronco.

Precio: 29,90 euros
Producto: COKG0034

Air Step 69 cm.

Precio: 134,74 euros
Producto:

Alfombrilla Fitness

Alfombrilla protectora FITNESS de proteccion de suelo para
aparatos de gimnasia, maquinas de fitness y musculacion.
Fabricada en material de caucho.

Mejora la estabilidad, evitando que la maquina se deslice
Reduce la sonoridad.

Protege el suelo y evita que se produzcan desperfectos en el

parquet.
Facilita la limpieza.
Precio: 35,40 euros Dos medidas:
Producto: CS0000001 9,20 x 1520 x 4
9,20 x 1900 x 4
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Balance board (40 cm. de diametro)

Precio: 23,54 euros
Producto: AM610017

Cama elastica funhop (100 cm. de diametro)

Precio: 61,98 euros
Producto: AM610625

Flexi-Bar

Precio: 87 euros
Producto: 2F200

Balanceo activo - Entrenamiento reactivo del torso FLEXI-BAR
por fin permite la posibilidad de fortalecer la musculatura
profunda de una manera sencilla.

Una vez que el FLEXI-BAR esté balanceando, este produce con
su vibracion una reaccion extraordinaria y profunda del cuerpo -
la tension reflejo del torso, la que no se puede alcanzar
voluntariamente. Durante el entrenamiento con FLEXI-BAR la
musculatura profunda de la espalda, toda la musculatura
abdominal asi como la zona pélvica trabajan en contra del
movimiento de balanceo (vibraciones) de la barra.

Comba Fitness

&

-—

Precio: 12,27 euros
Producto: AM609940

Estanteria para Bosu o Air steps

Precio: 163,49 euros
Producto: AM610010

Flying para entrenamiento en suspension

‘ >
L=

Precio: 145 euros
Producto:
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Flying es una herramienta extremadamente versatil y facil para
la formacion. Compuesto de una correa que se divide en dos
extremidades, el Flying utiliza el peso corporal como resistencia,
dando la posibilidad de entrar en el mundo del ejercicio
funcional.

El Sistema de Entrenamiento de Flying es el programa que
identifica a los ejercicios de practica suspendida activando
muchos misculos estabilizadores y que ayudan a estabilizar el
movimiento principal.
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Guantes de Musculacion

Guantes para ejercicios con pesas y bicicleta.
Realizados en Nylon Spandex.

Precio: 9 euros
Producto: COKG0025

Lastre de pulgares y munecas

Lastres de munecas con diseno sobre el pulgar.

Realizado en neopreno de alta calidad de larga duracion con 2
uds. de 700 GR. cada una.

Peso optimo para el fortalecimiento de los misculos y quemado
de calorias.

Ideal para Jogging, aerobic y ejercicios de tonificacion.

Precio: 11,90 euros
Producto: COKG0017

Lastre de tobillos y munecas

Lastres de tobillos intercambiables a munecas con pesos
% variables.
y Peso 1,15 KGS X ud optimo para el fortalecimiento de los
miusculos y quemado de calorias.
~ 7 \ Ideal para Jogging, aerobic y ejercicios de tonificacion.

Precio: 14,90 euros
Producto: COKG0018

Muiiequeras de peso

Set de 2 unidades.
Lastradas de 900 grs.
_— Fabricadas en Neopreno.
g Nuevo diseiio ergonomico que facilita los movimientos.
W, Con sistema de agarre al dedo que lo hace mas seguro a la hora
de realizar movimientos rapidos.
Sistema de cierre mediante velcro de gran calidad.

Precio: 9,02 euros
Producto: AM610056
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Podometro con pulsador cardiaco

Precio: 24,90 euros
Producto:

Podometro con monitor con funciones:
Pulso

Contador de pasos,

Calorias

Distancia

Reloj

Push up ergonémico

o

Precio: 13,90 euros
Producto: COKG0014

Barras de apoyo para ejercicios en el suelo con una moderna
forma mas facil de usar.

Asideros de goma espuma suaves y ergonomicos.

Estructura realizada en cromo para una gran durabilidad y base
en acero.

Creado para el trabajo regular de flexiones.

Saltador

Precio: 13,90 euros
Producto: COKG0015

Cuerda de saltar con asideros de espuma blanda.

Longitud de la cuerda regulable hasta 274 cm. para diferentes
usuarios.

Cuerda realizada en un compuesto de larga duracion.

Saltador digital programable

Precio: 14,90 euros
Producto: COKG0016
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Cuerda de saltar programable, digital.

Asideros ergonomicos, y cuerda ajustable para diferentes.
usuarios, realizada con material de larga duracion.

Facil utilizacion de los programas, con contador de saltos y de
calorias quemadas.

Programas de ejercicios.
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Set de correr

&

-/
-,

=

Precio: 29,90 euros
Producto: COKG0032

Set de Joggin con:

Podometro

Lastres de muiiecas,

Botella de agua

Lastres de tobillos y cinturon rinonera Pedometer.
Set indispensable para la practica del Jogging.

Tabla inversora

Precio: 154 euros

Altura maxima de uso: 184 cm.

Medidas: 72 cm a 114 cm.

Inclinacion maxima: 180°.

Peso 24 Kg.

Carga maxima de trabajo: 120 Kg.

Estructura: Aluminio.

Sistema: Altura facilmente regulable, sistema de inversion por
contrapeso, se puede ajustar la inclinacion maxima. Sencillo
ajuste a los tobillos.

Toalla de microfibra siper absorbente

\e

Precio: 9,90 euros
Producto: COKG0029

Toalla de microfibra siiper absorbente.

Toalla Fitness

Precio: 25 euros
Producto: CFtoalla
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Cover Fit, un nuevo concepto de toalla fitness, disenada
especialmente para ofrecer la higiene y comodidad que el
usuario de instalaciones fitness necesita. Gracias a su
composicion y caracteristicas Cover Fit esta preparada para
convertirse en el accesorio imprescindible en tu bolsa de
deporte.

Se compone de tres capas termoselladas:

1.algodon 100%,

2.poliuretano,

3.poliéster (Interlock).
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Tobilleras de Peso

Precio: 13,36 euros
Producto: AM610057

Set de 2 unidades.

Lastradas de 900 grs. fabricadas en Neopreno.

Nuevo diseiio ergonomico que facilita los movimientos.
Sistema de cierre mediante velcro de gran calidad.

Toning bar

<5

Precio: 23,79 euros

Xco-Trainer

I %:. ‘¢
_ L

Precio: 75 euros
Producto: 4X400

El XCO-TRAINER es un tubo de aluminio anodizado, en el que se
encuentra una masa especial movil.

Por el simple movimiento dinamico del tubo de derecha a
izquierda o de arriba hacia abajo la masa movil especial en el
interior es lanzada de un lado a otro. Esto produce el impacto
reactivo

Este movimiento de lado a lado causa en la musculatura un
tensado simultaneo de “jugador” y “contrincante” como por
ejemplo biceps y triceps.

Precio: 109 euros
Producto: 6X600
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Banda Elastica Body Toner
Resistencia Fuerte

=

Precio: 15 euros
Producto: AM609922
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Banda elastica body toner Banda elastica body toner

Resistencia Media Resistencia Ligera
\‘/\
N >
Precio: 14 euros Precio: 13 euros
Producto: AM609921 Producto: AM609920

Banda elastica luxury

Producto: AM609640

Precio: 12 ,86 euros (Naranja, Resistencia ligera)
Precio: 13,86 euros Verde, Resistencia Media)
Precio: 15,17 euros Azul, Resistencia Fuerte)

Banda Elastica Door tubex

Q

Precio: 11, 82 euros
Producto: AM609930

Banda Elastica Shoulder Pulley

<~

Precio: 11 euros

- Pagina 14

Ui dl .'.!: | |




] Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240

Email: info@fitness10.com / Web: www.Fitness10.com

Descuentos especiales a gimnasios, clubes, colegios y entrenadores personales
Banda Elastica. Resistencia Ligera
Tubo de resistencia con cinta central. 1,2 m.

Color naranja.
Resistencia ligera.

7

o

=

Precio: 7,33 euros
Producto: AM609900

Banda Elastica. Resistencia Media

Tubo de resistencia con cinta central. 1,2 m.
Color verde.
Resistencia media.

Precio: 8,17 euros
Producto: AM609901

Banda Elastica. Resistencia Fuerte

Tubo de resistencia con cinta central. 1,2 m.
Color azul.
Resistencia fuerte.

Precio: 8,50 euros
Producto: AM609902

Bandas Pilates

Banda de Pilates con asas ergonomicas y enganche de
seguridad.

Ideal para: fortalecer, moldear y reafirmar los misculos.
Incluye guia de ejercicios.

Precio: 9,90 euros
Producto: COKG0O007
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Banda Tubo Elastica. Resistencia Ligera
Tubo de resistencia 1,2 m.

e Color naranja.
i N\ Resistencia ligera.

Precio: 7,31 euros
Producto: AM609905

Banda Elastica. Resistencia Media

Tubo de resistencia con cinta central. 1,2 m.
Color verde
Resistencia media.

Precio: 8,17 euros
Producto: AM609901

Banda Tubo Elastica. Resistencia Fuerte

Tubo de resistencia 1,2 m.
Color azul.
Resistencia fuerte.

Precio: 8 euros
Producto: AM609907

Extensores de resistencia

Extensores de Resistencia.

Extensores de resistencia fabricados en Latex.

Asas ergonomicas.

Diametro exterior del extensor de 10 mm. e interior de 6.,8 mm.
Longitud 65 cm.

Precio: 14,90 euros
Producto: COKG0O008

Pagina 16



] Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240

Email: info@fitness10.com / Web: www.Fitness10.com
Descuentos especiales a gimnasios, clubes, colegios y entrenadores personales

Barras de Peso

1 Kg. 65 cm de largo, 2,5 diametro. 17,25 euros
2 Kg. 93 cm de largo, 2,5 diametro. 18,00 euros

e
— 3 Kg. 72 cm de largo, 3,5 diametro. 21,00 euros
— 4 Kg. 94 cm de largo, 3,5 diametro. 27,00 euros

5 Kg. 116 cm de largo, 3,5 diametro. 28,05 euros

Producto: AM610060

Conjunto de barra y discos para la practica de Body Pump

.‘ ‘ Conjunto de barra y discos para la practica de Body Pump:
2 discos de caucho de 1,25 Kg.
2 discos de caucho de 2,5 Kg.
2 discos de caucho de 5 Kg.
1 barra
Cierres de muelle metalicos.

Precio: 85 euros
Producto: CS0024351

Discos de Caucho

Precio: 1,25 Kg. 6,31 euros
Precio: 2,50 Kg. 9,31 euros
Precio: 5 Kg. 19,31 euros
Precio: 10 Kg. 39,31 euros
Precio: 15 Kg. 59,31 euros
Precio: 20 Kg. 78,31 euros
Precio: 25 Kg. 98,31 euros
Producto: CS0024401

Discos de Hierro

Precio: 0,50 Kg. 1,77 euros
Precio: 1,15 Kg. 4,42 euros
Precio: 2,50 Kg. 4,77 euros
Precio: 5 Kg. 9,77 euros

Precio: 10 Kg. 20,77 euros
Precio: 15 Kg. 31,77 euros
Precio: 20 Kg. 41,77 euros
Producto: CS0024680
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Ciclo gym electric

Pedaleador eléctrico.

N Doble uso: Brazos y Piernas.
= Incluye alfombrilla antideslizante.
A ‘\Q Ordenador digital con indicador de:
ﬂ o W Tiempo
. Distancia
5\' Km.
Rpm.

Precio: 109 euros
Producto: COKG0200

Ciclo gym

Ordenador 4 funciones:
Tiempo

Velocidad

Calorias

Distancia

Precio: 49 euros
Producto: COKG0202

Ciclo gym magnetic

Pedaleador magnético.
~K\ Doble uso: Brazos y Piernas.
& 8 niveles de resistencia.
e Incluye contador electronico.
iy B

o

&

Precio: 74,90 euros
Producto: COKG0201

Walker

Peso: 60 Kg.

Cinta de rodamiento con 6 puntos de amortiguacion.
Disco de Inercia: 23 Kg.

Incluye portabotellas.

Superficie tapiz: 43 ancho x 125 largo cm.

Parte posterior de apoyo regulable.

Superficie aparato: 80 ancho x 150 largo cm.
Rodamientos SFK de alta prestacion.

Precio: Solicitar Presupuesto Espacio que ocupa plegado: 53 cm.

Producto: WA0001 Rodillos especiales para centrado de la cinta
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Colchoneta Aerobic

Colchoneta aerobic especialmente disefiada para ejercicios de
clases dirigidas

Medidas 120 x50 x 0,14 cm.

Opcion: con ollados para colgarlas en un soporte.

Precio: 12 euros
Producto: CS0025111

Colchoneta de caucho

Precio: 22,12 euros
Producto: AM610085

Medidas 180 x 58 x 1. cm.

Colchoneta Infantil

Colchoneta Infantil con doble cosido, cantoneras de refuerzo y
asas para el transporte.

Material extra resistente.
’ Cremallera.

Medidas: 160 x 60 x 5 cm. 20 Kg. / m3. Precio: 75,78 euros
Medidas: 160 x 60 x 5 cm. 20 Kg. / m3. Precio: 86,43 euros

Producto: AM609080

Colchonetas Quitamiedos

Quitamiedos con doble cosido, cantoneras de refuerzo y asas
para el transporte.

Material extra resistente. Cremallera para su facil apertura e
" intercambio.
- Rejillas para descompresion. También plegables en dos piezas.
Medidas: 300 x 200 x 20 cm. 20 Kg./m3. Precio: 684,18 euros
Medidas: 300 x 200 x 20 cm. 25 Kg./m3. Precio: 778,97 euros
Producto: AM609101 Medidas: 300 x 200 x 30 cm. 20 Kg./m3. Precio: 949,33 euros
Medidas: 300 x 200 x 30 cm. 25 Kg./m3. Precio: 1015,62 euros
Medidas: 300 x 200 x 40 cm. 20 Kg./m3. Precio: 1129,82 euros

Medidas: 300 x 200 x 40 cm. 25 Kg./m3. Precio: 1306,12 euros

Pagina 19 . .
Medidas: 300 x 200 x 50 cm. 20 Kg./m3. Precio: 1327,09 euros
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Colchoneta Reforzada

Medidas: 200 x 100 x 5 cm. 25 Kg./m3. Precio: 123,75 euros
Medidas: 200 x 100 x 5 cm. 30 Kg./m3. Precio: 128,81 euros
Medidas: 200 x 100 x 5 cm. 80 Kg./m3. Precio: 151,17 euros
Medidas: 200 x 100 x 5 cm. P.E. Precio: 183,94 euros
Medidas: 200 x 100 x 10 cm. 20 Kg./m3. Precio: 168,35 euros
Medidas: 200 x 100 x 10 cm. 30 Kg./m3. Precio: 194,28 euros
Medidas: 200 x 100 x 20 cm. 25 Kg./m3. Precio: 301,19 euros
Medidas: 200 x 150 x 5 cm. 25 Kg./m3. Precio: 194,29 euros
Medidas: 200 x 150 x 5 cm. 30 Kg./m3. Precio: 202,68 euros
Medidas: 200 x 150 x 5 cm. 80 Kg./m3. Precio: 247,56 euros
Medidas: 200 x 150 x 10 cm. 20 Kg./m3. Precio: 225,31 euros
Medidas: 200 x 150 x 10 cm. 25 Kg./m3. Precio: 247,89 euros
Medidas: 200 x 150 x 10 cm. 30 Kg./m3. Precio: 262,38 euros
Producto: AM609001 Medidas: 200 x 150 x 10 cm. 30 Kg./m3. Precio: 262,38 euros
Medidas: 200 x 150 x 20 cm. 20 Kg./m3. Precio: 344,60 euros
Medidas: 200 x 150 x 20 cm. 25 Kg./m3. Precio: 386,52 euros
Medidas: 200 x 150 x 30 cm. 30 Kg./m3. Precio: 414,35 euros

Estanteria para colchonetas doble

Precio: 100,06 euros
Producto: AM610014 T

Colchoneta Tpe

Colchoneta t.p.e. 180 x 58 x 1,8 cm.
Colchoneta de célula cerrada.

Ecologica.

No absorbe liquidos.

Proteccion anti-bacterias, antideslizante.
Fabricada en un nuevo material muy agrada.

Precio: 44,60 euros
Producto: AM610087

Funda para colchoneta infantil

"

Precio: 48,33 euros
Producto: AM609080

Medidas: 160 x 60 x 5 cm.
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Funda para colchoneta quitamiedos plegable

Medidas:
300 x 200 x 20 cm.

Precio: 233.23 euros.
Q Medidas:

200 x 200 x 40 cm.

Precio: 263,14 euros.

Producto: AM609132

Funda para Colchonetas

Medidas: 200 x 100 x 5 cm. Precio 70,62 euros

Medidas: 200 x 100 x 10 cm. Precio 79,14 euros
Medidas: 200 x 100 x 20 cm. Precio 104,65 euros
Medidas: 200 x 150 x 5 cm. Precio 103,45 euros
Medidas: 200 x 150 x 10 cm. Precio 158 euros
Producto: AM609000 Medidas: 200 x 150 x 20 cm. Precio 142,47 euros

Funda para colchonetas quitamiedos

Medidas 300 x 200 x 20 cm. Precio 190,48 euros
Medidas 300 x 200 x 30 cm. Precio 214,48 euros
Medidas 300 x 200 x 40 cm. Precio 223,36 euros
Medidas 300 x 200 x 50 cm. Precio 245,34 euros

Producto: AM609100

6 Pegatinas Caucho Antideslizantes Set Velcro para colchonetas

Conjunto de 10 velcros autoadhesivos
del10cmx4cm.

Ideales para la union de nuestras piezas
de foam o colchonetas, para la
realizacion de circuitos o areas de

Precio: 11,33 euros Precio: 6 euros
Producto: AM609150 Producto: AM609152

Barras de pared para colchonetas

Precio: 12 euros
Producto: AM610015
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Almohadilla Para Cervicales y Lumbares

ds

Precio: 23,23 euros
Producto: AM530520

Aro Pinchos 160 mm. Cilindro Cacahuet Rehabilitacion manos blando
Precio: 7 euros Precio: 5,74 euros
Producto: AM530500 Producto: AM530600

Balon Medicinal Caucho Celular

Precio: 1 kg. 16,69 euros
Precio: 2 kg. 21,84 euros
Precio: 3 kg. 28,70 euros
Precio: 4 kg. 35,50 euros
Precio: 5 kg. 42,32 euros
Producto: AM550104

Disco Masaje Relax 0,34 cm.

Precio: 17,10 euros
Producto: AM530510
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Descuentos especiales a gimnasios, clubes, colegios y entrenadores personales

Bases para apilado de pelotones

Precio: 14,25 euros Precio: euros
Producto: AM610016 Producto:

Bolas Oxigeno

Precio: 8,67 euros
Producto: 610048

Set de 2 unidades.

0,50 Kg. cada una
s

Fitness ball anti-explosion. Maxima calidad

Nuevos pelotones Amaya TPE “fitness ball” anti-explosion,

gimnasia y terapia medicinal.

Pelotones T. P.E. para gimnasia, fabricados en materiales
nuevos, mas ligeros y resistentes. Gran mejora en las
prestaciones en comparacion a la formulacion original.El Test de
resistencia al estallido por compresion ensayado en la maquina
europea estandar INSTRON, determina que soportan un peso

superior a los 1000 Kg. en condiciones normales.

45 cm. Precio: 17,22 euros
55 cm. Precio: 22,80 euros
65 cm. Precio: 29,49 euros
75 cm. Precio: 33,28 euros
85 cm. Precio: 41,92 euros
95 cm. Precio: 57,29 euros
120 cm. Precio: 65,50 euros
130 cm. Precio: 119,47 euros

Producto: AM510101
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Gym ball 55 cm.

Precio: 11,90 euros
Producto: COKG0003

Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240

Bola 55 cm. Anti bote con hinchador de 15 cm.

Incluye DVD con ejercicios especificos.

Ideal para ejercitar los misculos: Abdominales, Lumbares,
Gliteos, Piernas y Caderas.

Gym ball 65 cm.

Precio: 12,90 euros
Producto: COKG0002

Bola 65 cm. Anti bote con hinchador de 15 cm.

Incluye DVD con ejercicios especificos.

Ideal para ejercitar los misculos: Abdominales, Lumbares,
Gliteos, Piernas y Caderas.

Gym ball 75 cm.

~

Precio: 13,90 euros
Producto: COKG0001

Bola 75 cm. Anti bote con hinchador de 15 cm.

Incluye DVD con ejercicios especificos.

Ideal para ejercitar los miisculos: Abdominales, Lumbares,
Glateos, Piernas y Caderas"

Heavy Balls

Set de 4 unidades.
Peso: 1 Kg. cada una

5000

Precio: 15,09 euros
Producto: AM610055
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Pelota Sensorial Erizo 65 mm.

Precio: 3,50 euros
Producto: AM530000
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Mini Gym ball 25 cm.
Bola 25 cm anti bote.

Ideal para ejercicios de aerobic, fitness y rehabilitacion.
Aumenta la flexibilidad, mejora la coordinacion y la fuerza.

Precio: 9,90 euros
Producto: COKG0004

Set de 2 bolas de tonificacion

Juegos de 2 bolas para ejercicios de coordinacion y tonificacion
de los misculos superiores del cuerpo.
p Ideal para el entrenamiento en fithess y Pilates.
‘ ’ Disenado para ajustarse a la forma de la palma de la mano.
& 2 bolas de 1 Kg. cada una.

Precio: 14,90 euros
Producto: COKGO011

6 Mancuernas con soporte

Multi combo (inico para diferentes rutinas de trabajo.

Tres pares individuales de mancuernas con diferentes pesos:
0,50 gr., 1,00 gr.y 1,50 gr.

Soporte plegable patentado para facil almacenamiento y
transporte.

Recomendado para el refuerzo muscular o la rehabilitacion.

Precio: 39,90 euros
Producto: COKG0019

Kettlebells

2 Kg. Precio: 8,19 euros

3 Kg. Precio: 11,16 euros
4 Kg. Precio: 14,92 euros
6 Kg. Precio: 21,91 euros
8 Kg. Precio: 29,37 euros
10 Kg. Precio: 36,52 euros
12 Kg. Precio: 46,56 euros

Producto: AM610020

Pagina 25



] Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240

Email: info@fitness10.com / Web: www.Fitness10.com

Descuentos especiales a gimnasios, clubes, colegios y entrenadores personales

Mancuernas de Neopreno
Set de 2 unidades de mancuernas de Neopreno de 0,50 Kg.

’ 0,50 Kg. Precio: 5,17 euros
; 1 Kg. Precio: 7,17 euros
’ A e 2 Kg. Precio: 12,80 euros
3 Kg. Precio: 20,61 euros

4 Kg. Precio: 30,31 euros

5 Kg. Precio: 34,35 euros
Producto: AM610040

Mancuernas de Vinilo

Mancuernas de Vinilo set de 2 unidades

0,50 Kg. Precio: 4,70 euros
1 Kg. Precio: 8,92 euros

2 Kg. Precio: 17,35 euros
3 Kg. Precio: 19,82 euros
4 Kg. Precio: 27,75 euros
5 Kg. Precio: 33,70 euros

Producto:
Mancuernas ergo 2 Kg. Mancuernas ergo 2 Kg.
4
Producto: COKGOO
2 X pesas rosas. 2 x pesas azules.
Disenado para facil sujecion. Disenado para facil sujecion.
Precio: 19 euros Precio: 19 euros

Mancuernas Foam

Pareja de mancuernas con tacto suave, disenadas para tonificar
los brazos y la parte superior del cuerpo.

Ideal para ejercicios aerobicos y tonificante.

1,15 kg cada una.

Color: - Gris"

Precio: 13,90 euros
Producto: COKG0021
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Pesas con asas

Pesa ergonomica de 2,5 Kg.

Compacta, facil de manejar y transportar.

Ideal para quemar calorias.

Apto a todo tipo de entrenamiento de resistencia.

5

—_—

Precio: 14,90 euros
Producto: COKG0022

Mueble para barras de peso y picas Mueble para pesas
r
un I8 ’
i
Precio: 188,55 euros Precio: 188,55 euros
Producto: AM610047 Producto: AM610047

Estanteria Kettlebells

~

Precio: 233,55 euros
Producto: AM610029
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Aerobic Stepper
Stepper robusto optimo para el entrenamiento en casa.

Tiene una gran plataforma con superficie antideslizante.
Altura variable hasta 15 cm.

Precio: 29,90 euros
Producto: COKG0024

Estanteria para bases de steps

Estanteria para bases de steps grandes
Capacidad para 52 bases.

Precio: 120,53 euros
Producto: AM610012

Estanteria para steps

Estanteria para steps pequeiios con bases.

Precio: 138,77 euros
Producto: AM610013

Estanteria para steps

Estanteria para steps grandes.

= ’dl Capacidad para 18 Steps.
._\_‘_IJ_,I—-* )

Precio: 157,48 euros
Producto: AM610011

Pagina 28



] Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240
Email: info@fitness10.com / Web: www.Fitness10.com
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Step New Line

Base reforzada con cédulas de absorcion.
Dimensiones: 98 x 38 x 15 cm.

Peso: 9,2 Kg.

Ajustable en altura de 15 a 20y de 20 a 25 cm.

Precio: 85,34 euros
Producto: AM610053

Step pequeno

Set completo.

Maxima estabilidad.
Medidas: 71 x 35,5 x 15 cm.
Plataforma y dos laterales.

Precio: 29,69 euros
Producto: AM610052

Step profesional

Set completo.
Maxima estabilidad.

4 Medidas: 110 x 42 x 16 cm.
i i__- Plataforma y dos laterales.

Precio: 62,59 euros
Producto: AM610051

Step profesional

Set completo 4 bases.
Maxima estabilidad.
Medidas: 110 x 42 x 20 cm.

: ﬁ* i Plataforma y cuatro laterales.

Ocho topes de goma para evitar posible deslizamiento.

Precio: 70,22 euros
Producto: AM610050
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Trapolin Elastico 110 x 110 cm.

Precio: 493 euros
Producto: AM300200

Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240

Trampolin de Salto

Precio: 367 euros
Producto: AM300250

Plinto fijo 5 segmentos

Precio: 899 euros
Producto: AM300110

Durante muchos anos los plintos han sido usados para ejercicios
generales.

Los segmentos estan fabricados en madera suave.

Las esquinas y tendones estan fabricados en madera resistente.
Las conexiones aseguran una alta rigidez de cada segmento y
aseguran estabilidad a todos los plintos.

El segmento superior esta recubierto con cuero sintético.

Los plintos cumplen la normativa EN 916 requerida por los
certificados de seguridad.

Espaldera simple

Precio: 270,60 euros
Precio: 410,02 euros
Producto: AM300050

Espaldera fabricada en madera de fresno de gran calidad.
Largueros de 13 cm. de fondo x 33 mm. de grosor, con cantos
redondeados.

Barras ovaladas segiin normativa.

Toda la madera tratada con barniz no toxico de color natural.
Medidas de 2,6 m x 1 m. 16 peldanos.

Anclajes incluidos.

Acorde a la normativa EN12346

Bancos Suecos

.

Precio: 2 mts. 158,23 euros
Precio: 3 mts. 225 euros
Producto:

Pagina 31

Bancos Suecos Medidas 2 y 3 metros de largo.

Fabricado totalmente en madera de fresno de gran calidad.
TAPA Largo: 2000 - 3000 mm, Ancho: 220 mm.

Grosor: 35mm.

PATAS Con base de goma para evitar deslizamientos y
desperfectos en el pavimento.

Altura:260 mm.

Base: 320 mm.

Grosor : 40 mm. Con barra inferior de 1800mm. de largo por 100
de ancho y 35mm de grosor.

Todas las piezas sujetas mediante cola y angulos metalicos
tratados para la corrosion.

Toda la madera tratada con barniz no toxico de color natural.
Todas las esquinas y aristas redondeadas con un radio de 2mm.
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Futbolin Profesional

Futbolin en roble macizo.

Jugadores metalicos y campo de juego grande.
Medidas 1620 x 940 x 900 mm.

Peso: 93 Kg.

Precio: 1839 euros
Producto: AM810010

Billar en caoba

Con juego de esquineras para convertir en billar de carambola.
¥ Juego de bolas americanas y de carambola.

Contador abaco de caoba.

Juego de 4 tacos.

Medidas: 110 x 220 cm.

Color caoba.

Precio: 5928 euros
Producto: AMS810000
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Ankle tube Ligero

Ankle tube Medio

Precio: 7,13 euros

Precio: 7,53 euros
Producto: AM609935

Producto: AM609936

Aro de Pilates

Aro de Pilates.
Diseiio ergonomico con asideros de goma suave.
Ideal para tonificar, reafirmar misculos abdominales, pecho,

l brazos y espaldas.

Precio: 14,90 euros
Producto: COKGO009

Aro de Pilates de 45 cm.

Aro de Pilates de excelente calidad.
Mayor resistencia.

Ideal para clases de Pilates colectivas.

o 4

Precio: 28,50 euros
Producto: AM610080

Cilindro de Pilates o Rulo

Longitud: 90 cm.
Diametro: 15 cm.

/ --

Precio: 19,76 euros
Producto: AM610091
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Descuentos especiales a gimnasios, clubes, colegios y entrenadores personales

Conjunto indispensable Pilates

Precio: 29,99 euros
Producto: COKG0100

El set incluye:

- Balon de gimnasia de 55 cm.

- Colchoneta para ejercicios de Pilates

- Cinta elastica

- Incluye una bolsa de nylon para transporte

Nuevo Aro Pilates

Precio: 30,98 euros
Producto: AM610079

Agarraderas con EVA, sujetas con pegamento 3M de alta
resistencia.

Aro fabricado en fibra , recubierto con dos capas de caucho de
4.5 mm.

Muy resistente.

Agarraderas fabricadas en Nylon.

Gran agarre gracias a las piezas de caucho de las agarraderas.
Medida: 38 cm.,

Peso: 500 grs.

Pilates Ball 160

-l

Precio: 5,46 euros
Producto: AM610090

Pilates Ball 200 Pilates Ball 240

AMRNE
Folelag

Precio: 8,83 euros
Producto: AM610088

Precio: 6,96 euros
Producto: AM610089

Set Basico de Pilates

Precio: 27, 90 euros
Producto: COKG0O030
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Conjunto compuesto por: manta de Pilates, tubo de resistencia y
balon gym de 25 cm.
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Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240

Piscina Rectangular 8 x 4 Full Equip

Producto: STO0001

Presupuestos Personalizados para Gimnasios, Polideportivos, Spas, Campings,
Hoteles, Ayuntamientos, Balnearios, etc.
Un comercial puede visitarlo sin compromiso

= KIT BASICO PISCINAS QUE INCLUYE:

) - Estructura de paneles de acero liso con recubrimiento vinilico (50 aios de

garantia).

- Revestimiento de lamina armada de 1.5 mm. de espesor (20 aiios garantia de
estanqueidad).

- Piedra de coronacion (antideslizante) 50 cm.

- Filtro de arena diametro segiin medidas piscina (minimo D. 600 mm.)

- Motor eléctrico (Potencia en funcion de la piscina elegida) (minimo 1 CV).
- Cuadro eléctrico automatizado

- Valvula selectora

- Caseta de Filtracion de poliéster

- 2 uds. de skimmer y 2 uds. boquillas impulsion

- 1 Toma de Limpiafondos (boquilla de aspiracion)

- Sumidero de Fondo

- Tuberias y accesorios de PVC presion

- Kit mantenimiento (pastillas de cloro y medidor de pH)

- Accesorios limpiafondos

MONTAJE ESTANDAR INCLUYE

- Solera de Hormigoén armado con mallazo.
- Ensamblaje de paneles de acero.

- Instalacion de tuberias y caseta filtracion.
- Instalacion de lamina armada

- Instalacion de piedra de coronacion.

NO INCLUIDO EN EL MONTAJE ESTANDAR
Excavacion ni movimiento de tierras

Acercamiento de los puntos de luz, agua y desagiie
Boletines de luz y agua

Proyectos y permisos

Financiacion condicionada a la aceptacion bancaria

GARANTIAS
Estructura de paneles de acero con proteccion vinilica: 50 aios

Estanqueidad de la lamina armada: 20 aios
Componentes de la depuradora: 2 anos

* L.V.A. no incluido.
* Incluye transporte

Instalaciones de Piscinas Climatizadas, Saunas, duchas, etc.
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Limpiafondos Ultrabot Magnum Limpiafondos Ultrabot Magnun

-
=

Precio: 5299 euros Precio: 6637 euros
Producto: LE27571 Producto: LE27562
Limpiafondos Ultramax Junior Limpiafondos Ultramax Standard

Precio: 9646 euros Precio: 13275 euros
Producto: LE27564 Producto: LE27563

Pagina 39



” ottas
Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240 Q @
&l 4

Email: info@fitness10.com / Web: www.Fitness10.com
Descuentos especiales a gimnasios, clubes, colegios y entrenadores personales

Vestuarios

Fithess10.com, La Tienda de PortalFitness.com

v
2]



] Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240

Email: info@fitness10.com / Web: www.Fitness10.com
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Bancos de Vestuario 2 mts. Fabricado en madera de fresno calidad.
Largo 2 mts.
Ancho total del asiento : 40 cm.
TRl Altura del asiento: 43 cm.
j Altura total : 177 cm.
= Estructura autoportante fabricada en tubo metalico de 30 x 30 x
1,5mm.
Con base de goma en cada pata para no danar el pavimento.
Asiento fabricado con tres tablas de 10cm de ancho y 22 mm.
Perchas metalicas unidas mediante tirafondo a la tabla de

i - -
v

Precio: 310 euros madera por su cara posterior. Tabla del perchero 10 cm de ancho
Producto: AM300310 por 22mm de grosor.
Banco Doble de Tubo 200 x 80 cm. Banco Doble de Tubo 200 x 80 cm.
= ' |
I / == W, ; |-_;'
"ok | =1
L‘iy/ B e
|1 /" Yl 5 1
| .y
Precio: Consultar Precio: Consultar
Producto: AM661145 Producto: AM661125

Banco Simple de Tubo 200 x 40 cm.

/'//,-
| e
..‘l «l/."‘; 4
a7
!\’.'1" |

Precio: Consultar
Producto: AM661105

Pagina 41



ottas

Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240

Os¢

Email: info@fitness10.com / Web: www.Fitness10.com A7 n

Descuentos especiales a gimnasios, clubes, colegios y entrenadores personales

Yoga

Fithess10.com, La Tienda de PortalFitness.com



] Teléfonos: (34) 951 236 507 / 674 240
Email: info@fitness10.com / Web: www.Fitness10.com
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Balanceadora de Yoga

Balanceador tonificador.

Recomendado para la rehabilitacion y ejercitar los misculos, los
tendones y los ligamentos de los miembros inferiores.

Ideal para ejercicios sentados, de pie, de rodillas o tumbados.
Dos texturas diferentes para distintos usos.

Precio: 19,90 euros
Producto: COKG0010

Colchoneta yoga eco-friendly

Precio: 17,09 euros
Producto: AM610083

Ladrillo yoga

vV

Precio: 5,94 euros
Producto: AM610082

Manta entrenamiento Yoga

Manta de entrenamiento de Ergo- soft TM para Yoga y ejercicios.
Medidas 152 cm x 55 cm.

Facil de limpiar.

Base antideslizante para mayor estabilidad.

Incluye bolsa de transporte de nylon

Precio: 12,90 euros
Producto: COKGO005
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